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Nuo 9.30 iki 21.00 val.



SUDERINTA:

Vaiky ir jaunimo vasaros stovykla

" Lietuvos Atgaja - 2021 "

DesSimties dieny valgiarastis

Skauty slénis

Rp Angliavandeniai|[Kotoringu |
PIRMA DIENA nl:. Svoris (g) Baltymai (g) Riebalai (g) ? (9) mas ’ Kcal
11 - Nuo 11 - Nuo 11- Nuo 11 - Nuo 11- Nuo
grupés 14 m. 15m. 14 m. 15m. 14 m. 15m. 14 m. 15m. 14 m. 15m.
PIETUS 14 val.
Saltibar¢iai su virt.bulv. 150/40 200/50 6,02 7,95 3,69 4,87| 15,75 20,79 120,27| 158,76
Vistienos maltinis 80 100| 13,06 16,32 31,22| 39,03 11,9| 14,87 384,92 481,15
Sv.kopiisty ir morky salotos 80 100 1,2 1,5 4,11 5,131 4,94 6,18 60,4 75,5
Duona ruginé 30 40 2,1 2,8 0,3 0,4 13,5 18 68,1 90,8
Vanduo su citrina 200 200 0 0 0 of o0,66] 0,66 2,6 2,6
22,38 28,57| 39,31 49,43| 46,75| 60,5 636,29/ 808,81
PAVAKARIAI 17.30 val.
Keksiukas su obuoliy gabaliukais 70 70 7,92 7,92 5,87| 5,87| 26,17| 26,17 183,18 183,18
Morka. Arbata be cukraus 100/200 100/200 1 1 2 2 8,7 8,7 56,8 56,8
8,92 8,92 7,87 7,87 34,87| 34,87 239,98 239,98
VAKARIENE 19 val.
Virti varskeéciai su grietine 150/20 200/30 20,76 27,76] 15,91 22,21| 40,21 53,7 385,3] 523,5
Arbata be cukraus. Vaisius 200/100 200/100 1,08 1,08 0,27 0,27| 21,45| 21,45 89,9 89,9
21,84 28,84| 16,18 22,48| 61,66| 75,15 475,21 613,4
NAKTIPIECIAI 21.00 val.
Kefyto pyragas "Ausra" 250/20 250/40 14,2 14,65 6,62| 7,24| 27,67| 35,08 223,2| 256,4
Viso: 67,34 80,98| 69,98| 87,02 171( 205,6( 1574,67| 1918,6




Rp. Angliavandeniai JKoloringu
ANTRA DIENA nl:- Svoris (g) Baltymai (g) Riebalai (g) o (9) maSg Kcal
11 - Nuo 11 - Nuo 11 - Nuo 11 - Nuo 11 - Nuo
grupés 14 m. 15m. 14 m. 15m. 14 m. 15m. 14 m. 15m. 14 m. 15m.
PUSRYCIAI 9.30 val.
Grikiy kosé su sviestu 150/5 200/7,5 7,31 9,75 7,17 10,25 29,7] 39,61| 210,08 286,3
Saris / desra 15/15 20/20 6,68 8,91 8,131 10,84 0 0 100,8 134,4
Agurkai , pomidorai 15/15 20/20 0,26 0,34 0,03 0,04 1,04 1,38 4,65 6,2
Sviestas 82 % 5 5 0,04] 0,04 4,1 4,1 0,04 0,04 38,7 38,7
Duona/ viso grido sumustiniy duona 20/20 20/20 2,49 2,49 0,6 0,6| 14,55 14,55 93,4 93,4
Vaisiné arbata be cukraus 200 200 0 0 0 0 0 0 0 0
16,78| 21,52 20,03| 25,83| 45,33| 55,58| 447,63 559
PIETUS 13.30 val.
Agurkiné sriuba 150 200 5,791 8,05 1,57 2,441 11,17| 14,87 84,81 108,28
Troskinti kopastai su jautienos kukulaiciais 150 200| 15,79 20,85| 16,93 22| 29,86| 38,12 321,22 415,83
(kop.120g.mésa 80g)
Agurkai, pomidorai 40/40 50/50 0,72 0,9 0,16 0,2 2,56 3,2 11,2 14
Duona ruginé 30 40 2,1 2,8 0,3 0,4 13,5 18 68,1 90,8
Vanduo su greipfrutu. Vaisius 200/100 [200/100 1,08 1,08 0,27 0,27| 21,45| 21,45 89,9 89,9
25,48| 33,68| 19,23| 25,31| 78,54| 95,64| 575,23 718,81
PAVAKARIAI 17.30 val.
Traskios darzovés su pupeliy uztepéle 90/50 110/70 8,49 13 6 8,35 30,71 39,6 210,4 293,6
Arbata be cukraus 200 200 0 0 0 0 0 0 0 0
8,49 13 6 8,35 30,7 39,6 210,4 293,6
VAKARIENE 19.30 val.
Kukurtzy kruopy kosé su sariu 150/7/37 |180/9/45 6,7 8,1 7,8 9,37 31,26 37,5 222,2 266,7
Varskeé . Duoniukai. 100/40 100/50 16,54 17,6/ 8,84 9,05| 46,32] 53,55 338,6 375,5
Vaisiné arbata be cukraus 23,24 25,7| 16,64 18,42 77,58 91,05 560,8 642,2
NAKTIPIECIAI 21.00 val.
Gradainis. Arbata be cukraus 55/200 110/200 5,5 11 13 26 13 26 191 382
5,5 11 13 26 13 26 191 382
Viso: 79,49| 104,9| 74,9( 103,91| 245,2| 307,9| 1985,1| 2595,61




TRECIA DIENA

Angliavandeniai | Kaloringu
nr. Svoris (g) Baltymai (g) Riebalai (g) (9) mas (kcal)

11 - Nuo 11 - Nuo 11 - Nuo 11 - Nuo 11 - Nuo
grupés 14 m. 15m. 14 m. 15m. 14 m. 15m. 14 m. 15m. 14 m. 15m.
PUSRYCIAI 9.30 val.

Mieziné kos$é su uogiene 150/20 200/30 5,47 7,31 0,43] 0,57 35,6] 49,83 156,5 217,7
Saris 30 40 8| 10,67 7,56| 10,08 0 0 101,6 135,6
Agurkai , pomidorai 15/15 20/20 0,26/ 0,34 0,03 0,04 1,04 1,38 4,65 6,2
Sviestas 82 % 5 5 0,041 0,04 4,1 41 0,041 0,04 38,7 38,7
Duona/ viso grido sumustiniy duona 20/20 20/20 2,49 2,49 0,6 0,6| 14,55| 14,55 93,4 93,4
Vaisiné arbata be cukraus 200 200 0 0 0 0 0 0 0 0
16,26 20,85| 12,72| 15,39| 51,23| 65,8 394,85 491,6
PIETUS 13.30 val.
Burokeliy sriuba su grietine 150/5 200/6 2,94 3,89| 3,46 4,85 8,5 11,22 70 95,27
Kiaulienos kotletas 80 100 12,81 17,07] 13,59| 18,12 13,33 17,77 224,52 299,36
Virti ryziai 80 100 2,32 2,9 0,1 1,3 20,2] 25,25 93,98 117,48
Darzoviy salotos su paprikomis su alyv.aliejum 80 100 0,96 1,2 11,42 14,28 4,6 11,5 118,22 147,78
Duona ruginé 30 40 2,1 2,8 0,3 0,4 13,5 18 68,1 90,8
Sultys obuoliy - aronijy 200 200 0,76/ 0,76 0,1 0,1 24,76 24,76 105 105
21,89| 28,62 28,97| 39,05 84,89 108,5| 679,82 855,69
PAVAKARIAI 17.30 val.
Varskeé 9% su vaisiy asorti. Arbata be cukraus 100/60 150/80 16,5| 24,67 9,14| 13,68 12,76| 17,71 195,6 287,3
VAKARIENE 19.30 val.
Pupeliy ir darzoviy troskinys su perliném kr. 170 200 9,5/ 11,18| 6,15 7,24 39,92| 46,96 253,03 297,69
(pup.75g.darz.65g,perl.kr.60g.)
Parauginti agurkai 80 100 0,64 0,8] 0,16 0,2 1,84 2,3 8,8 11
Bandelé 60 60 7,921 7,92 5,87| 5,87 26,17 26,17 183,18 183,18
Kakava su pienu 200 200 4,24 4,24] 3,35 3,35 19,21 19,21 118,11 118,11
22,3| 24,14 15,53 16,66 87,14| 94,64 563,12 609,98
NAKTIPIECIAI 21.00 val.
Duonos lazd. su chija sék. 40 70 5,52 9,66 8,12| 14,21| 25,44| 44,52 168,4 294,7
Vaisius . Arbata be cukraus 100/200 |150/200 0,36] 0,55 0,27 0,41 12,2| 18,36 47,32 71,24
5,88 10,21 8,39 14,62 37,64| 62,88 215,72 365,94
Viso: 82,83| 108,5( 74,75 99,4| 273,66 349,5| 2049,11| 2610,51




KETVIRTA DIENA

Rp
Koloring
nr. Svoris (g) Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)|] umas Kcal
11 - Nuo 11 - Nuo 11 - Nuo 11- Nuo 11- Nuo
grupeés 14 m. 15m. 14 m. 15m. 14 m. 15m. 14 m. 15m. 14 m. 15m.
PUSRYCIAI 9.30 val.
Kvietiniy kr. kosé su uogiene 150/5 |200/7,5 5,47 7,31 0,42 0,57 35,59 49,74 156,5 217,7
Saris / desra 15/15 |20/20 6,68 8,9 8,13 10,84 0 0| 100,8 134,4
Agurkai , pomidorai 15/15 (20/20 0,26 0,34 0,03 0,04 1,04 1,38 4,65 6,2
Sviestas 82 % 5 5 0,04 0,04 4,1 41 0,04 0,04 38,7 38,7
Duona/ viso griado sumustiniy duona 20/20 |(20/20 2,49 2,49 0,6 0,6 14,55 14,55 93,4 93,4
Vaisiné arbata be cukraus 200 200 0 0 0 0 0 0 0 0
14,94| 19,08 13,28 16,15 51,22 65,71 394,05 490,4
PIETUS 13.30 val.
Ankstiniy darzZoviy sriuba su Zirniais 150 200 5,25 7,69 3,68 5,13 16,78 21,36 111,86 146,47
Zuvies ir cukinijy paplotélis (zuv.140g,cuk.60) 150 180 21,28| 25,54 7,52 9,02 9,78 11,74 191,9 230,28
Virtos bulvés 80 110 1,65 2,27 0,08 0,11 15,08 20,731 67,65 20,73
Burokeliy sal. su obuoliais ir aliejaus padazu 80 100 0,78 0,97 7,81 9,76 8,02 10,03 105,5 131,9
Duona ruginé 30 40 2,1 2,8 0,3 0,4 13,5 18 68,1 90,8
Vanduo su métomis. Vaisius 200/100{200/100 1,08 1,08 0,27 0,27 20,79 20,79 87,3 87,3
32,14 40,35 19,66 24,69 83,95| 102,65 632,31 707,48
PAVAKARIAI 17.30 val.
MOKYKLINE pica su kumpiu ir agurkais 80 100 7,12 8,9 5,04 5,06 20,61 25,77 147,4 184,25
Morka. Arbata be cukraus 100/200]/100/200 1 1 2 2 8,7 8,7 56,8 56,8
8,12 9,9 7,04 7,06 29,31 34,47 204,2 241,05
VAKARIENE 19.30 val.
Mieliniai blynai su uogiene 100/15 [150/20 7,99 11,97 18,17 27,5 48,64 71,18 382,38 566,8
Arbata be cukraus 200 200 0 0 0 0 0 0 0 0
7,99 11,97 18,17 27,5 48,64 71,18| 382,38 566,8
NAKTIPIECIAI 21.00 val.
Jogurtas su persikais "Jums", duonos lazdelé 125 125 7,59 7,59 11,65 11,65 36,4 36,4 280,8 280,8
7,59 7,59 11,65 11,65 36,4 36,4 280,8 280,8
VISO : 70,78| 88,89 69,8 87,05| 249,52| 310,41| 1893,7| 2286,53




Rp. Angliavandenial
PENKTA DIENA nr. Svoris (g) Baltymai (g) Riebalai (g) ° (g9) Koloringumas Kcal
11 - Nuo 11 - Nuo 11 - Nuo 11 - Nuo 11 - Nuo
grupés 14 m. 15m. 14 m. 15m. 14 m. 15m. 14 m. 15m. 14 m. 15m.
PUSRYCIAI 9.30 val.
Kukurlzy koSé su sviestu ir cinamonu 150 200 3,97 5,29 1,78 2,37| 36,15 48,2 176,52 235,35
Saris 30 40 8| 10,67 7,56] 10,08 0 0 101,6 135,6
Agurkai , pomidorai 15/15 20/20 0,26 0,34 0,03 0,04 1,04 1,38 4,65 6,2
Sviestas 82 % 5 5 0,04 0,04 4,1 4,1 0,04 0,04 38,7 38,7
Duona/ viso grido sumustiniy duona 20/20 20/20 2,49 2,49 0,6 0,6| 14,55 14,55 93,4 93,4
Vaisiné arbata be cukraus 200 200 0 0 0 0 0 0 0 0
14,76 18,83| 14,07 17,19| 51,78| 64,17 414,87| 509,25
PIETUS 13.30 val.
Darzoviy sriuba su konserv.zaliais Zirneliais 150/5 200/7 2,34 3,17 5,81 8,29 8,18| 10,97 89,5 124,21
Kalakut Sl.ir darz.(bulvé,morka)troskinys 170 200 23,87| 26,85 7,88 8,87 14,96| 16,83 226,29| 254,57
(mésa 70g,kep.darz25g,bulv.60)
Kopusty,agurky ir kons.kukurdzy sal 90 100 1,08 1,34 7,36 9,21 5,16 6,44 85,96 107,46
Duona ruginé 30 40 2,1 2,8 0,3 0,4 13,5 18 68,1 90,8
Sultys ob.serb. Vaisius 200/100 (200/100 1,84 1,84 0,37 0,37| 45,55| 45,55 192,3 192,3
31,23 36| 21,72 27,14 87,35 97,79 662,15 769,34

PAVAKARIAI 17.30 val.
Traskios darzovés su pupeliy uztepéle 90/50 110/70 8,49 13 6 8,35 30,7 39,6 210,4 293,6
Arbata be cukraus 200 200 0 0 0 0 0 0 0 0

8,49 13 6 8,35 30,7 39,6 210,4 293,6
VAKARIENE 19.30 val.
Viso grido makaronai su darzoviy padazu 150 200 4,68 6,16 0,23 0,3| 35,63 47,43 167,08 221,64
Arbata. Marmurinis keksiukas 200/50 200/70 3,21 4,5 20,7 29 26,4 37 322 451

7,89| 10,66 20,93 29,3 62,03 84,43 489,08| 672,64
NAKTIPIECIAI 21.00 val.
Jogurtas su braskémis "Jums" 125 125 7,59 7,59 11,65| 11,65 36,4 36,4 280,8 280,8
Javainiy batonélis 25 25 1,7 1,7] 11,65| 11,65 16,5 16,5 89,5 89,5

9,29 9,29 23,3 23,3 52,9 52,9 370,3 370,3
VISO : 71,66| 87,78| 86,02 105,3| 284,76| 338,9 2146,8| 2615,13




SESTA DIENA

Rp
Angliavandeniai |Koloringu
nr. Svoris (g) Baltymai (g) Riebalai (g) (9) mas Kcal
11 - Nuo 11 - Nuo 11 - Nuo 11 - Nuo 11 - Nuo
grupés 14 m. 15m. 14 m. 15m. 14 m. 15m. 14 m. 15m. 14 m. 15 m.
PUSRYCIAI 9.30 val.
Omletas 160 200| 18,23 22,78 19| 22,62 16,13|] 20,16 300,28 375,36
Saris / desra 15/15 20/20 6,68 8,91 8,13 10,84 0 0 100,8 134,4
Agurkai , pomidorai 15/15 20/20 0,26 0,34 0,03 0,04 1,04 1,38 4,65 6,2
Sviestas 82 % 5 5 0,04 0,04 41 41 0,04 0,04 38,7 38,7
Duona/ viso griado sumustiniy duona 20/20 20/20 2,49 2,49 0,6 0,6| 14,55 14,55 93,4 93,4
Vaisiné arbata be cukraus 200 200 0 0 0 0 0 0 0 0
27,7| 34,55| 31,86 38,2 31,76] 36,13 537,83 648,06
PIETUS 13.30 val.
Perliniy kruopy sriuba 150 200 2,15 2,86 4,82 6,43 17,41 23,21 121,6 162,2
Grikiy ir kiaulienos troskinys(gr.150g,kiaul.50) 180 210 17,16 20,02 8,53 9,96| 48,45| 56,53 339,25 395,79
Duona ruginé 30 40 2,1 2,8 0,3 0,4 13,5 18 68,1 90,8
Vanduo su métomis. Vaisius 200/150 (200/150 1,08 1,08 0,27 0,271 20,79] 20,79 87,3 87,3
22,49| 26,76| 13,92| 17,06( 100,15 118,53 616,25 736,09
PAVAKARIAI 17.30 val.
Varskeé 9% su vaisiy asorti. Arbata be cukr. 100/60 150/80 16,5 24,67 9,14| 13,68 12,76] 17,71 195,6 287,3
16,5 24,67| 9,14| 13,68 12,76| 17,71 195,6 287,3
VAKARIENE 19.30 val.
Darzoviy kepinukai (blyneliai) 200 250 13,52 16,9 8,53 9,96| 48,45| 56,53 339,25 395,79
Parauginti agurkai 80 100 0,64 0,8 0,16 0,2 1,84 2,3 8,8 11
Kakava su pienu 200 200 4,24 4,24 3,35 3,35 19,21 19,21 118,11 118,11
18,4| 21,94| 12,04| 13,51 69,5 78,04 466,16 524,9
NAKTIPIECIAI 21.00 val.
Gradainis. Arbata be cukraus 55/200 110/200 5,5 11 13 26 13 26 191 382
5,5 11 13 26 13 26 191 382
VISO: 90,59| 118,92 79,96 108,5| 227,2| 276,41 2006,84| 2578,35




SEPTINTA DIENA

Rp.

Angliavandenial

nr. Svoris (g) Baltymai (g) Riebalai (g) (g) Koloringumas Kcal
11 - Nuo 11 - Nuo 11 - Nuo 11 - Nuo 11 - Nuo

grupés 14 m. 15m. 14 m. 15m. 14 m. 15m. 14 m. 15m. 14 m. 15m.
PUSRYCIAI 9.30 val.
Kvietiniy kr. kosé su uogiene 150/5 |200/7,5 5,47 7,311 0,42 0,57 35,59| 49,74 156,5 217,7
Saris 30 40 8| 10,67 7,56( 10,08 0 0 101,6 135,6
Agurkai , pomidorai 15/15 |20/20 0,26 0,34 0,03 0,04 1,04 1,38 4,65 6,2
Sviestas 82 % 5 5 0,04 0,04 4,1 4,1 0,04 0,04 38,7 38,7
Duona/ viso grido sumustiniy duona 20/20 ]20/20 2,49 2,49 0,6 0,6| 14,55 14,55 93,4 93,4
Vaisiné arbata be cukraus 200 200 0 0 0 0 0 0 0 0

16,26/ 20,85| 12,71| 15,39| 51,22 65,71 394,85 491,6
PIETUS 13.30 val.
SvieZiy kopusty sriuba su grietine 150/4 |200/5 1,27 1,69 3,22 4,53 6,88 9,13 58,54 80,43
Paukstienos kepsniukai su sviestu 75/7,5 [100/10 16,59| 22,13| 18,72| 24,95 8,62| 11,49 267,23 356,31
Troskintos morkos su ryziais(ryz136g. Mork.85g) 90 110 1,81 2,21| 4,06| 4,97 18,57| 22,69 118,06 144,29
Pekino kopusty, obuoliy ir agurky sal. 80 100 1,2 1,5 4,11 5,13 4,94 6,18 60,4 75,5
Duona ruginé 30 40 2,1 2,8 0,3 0,4 13,5 18 68,1 90,8
Vanduo su greipfrutu. Vaisius 200/100{200/100 1,08 1,08 0,27 0,27| 21,45| 21,45 89,9 89,9

24,05 31,41| 30,67| 40,25| 73,96| 88,94 662,23 837,23
PAVAKARIAI 17.30 val.
Viso grido aviZziné banany duona. Arbata 80/200 (100/200 6,07 7,59 9,32| 11,65 29,12 36,4 224,6 280,8

6,07 7,59 9,32| 11,65| 29,12 36,4 224,6 280,8

VAKARIENE 19.30 val.
Viso grido makaronai su malta kiauliena 120 160( 10,41| 13,89| 2,31| 3,08 25,31 33,74 163,67 218,22
(120 gr, makarony ir 35 gr mésos)
Darzoveés - agurkai, pomidorai 40/40 |50/50 0,72 0,91 0,16 0,2 2,56 3,2 11,2 14
Varskeé . Duoniukai. 100/40 |100/50 16,54 17,6 8,84| 9,05 46,32 53,55 338,6 375,5
Vaisiné arbata be cukraus 200 200 0 0 0 0 0 0 0 0

27,67| 32,39 11,31| 12,33| 74,18| 90,49 513,47 607,72
NAKTIPIECIAI 21.00 val.
Nat.jog. su dZemu.Duonos lazd. su chija sék. 150/20 |150/40 13,56 16,2| 8,71| 11,81| 34,02 49,1 255,2 368,6
Arbata be cukraus 13,56 16,2 8,71 11,81 34,02 49,1 255,2 368,6
VISO : 87,61| 108,4| 72,72| 91,4| 262,5| 330,6( 2050,35( 2585,95




2 Rp. Angliavandeniai [Koloringu |
ASTUNTA DIENA nl:. Svoris (g) Baltymai (g) Riebalai (g) ? (9) mas ’ Kcal
11 - Nuo 11 - Nuo 11 - Nuo 11 - Nuo 11 - Nuo
grupés 14 m. 15m. 14m. 15m. 14 m. 15m. 14 m. 15m. 14 m. 15m.
PUSRYCIAI 9.30 val.
Aviziniy dribsniy kosé su uogiene 150/20 (200/30 3,36 4,49 0,92 1,23 34,48 48,33 159,8 222,1
Saris / desra 15/15 |20/20 6,68 8,9 8,13| 10,84 0 0 100,8 134,4
Agurkai , pomidorai 15/15 |20/20 0,26 0,34 0,03 0,04 1,04 1,38 4,65 6,2
Sviestas 82 % 5 5| 0,04 0,04 4,1 4,1 0,04 0,04 38,7 38,7
Duona/ viso grido sumustiniy duona 20/20 |20/20 2,49 2,49 0,6 0,6| 14,55 14,55 93,4 93,4
Vaisiné arbata be cukraus 200 200 0 0 0 0 0 0 0 0
12,83 16,26| 13,78 16,81| 50,11 64,3 397,35 494,8
PIETUS 13.30 val.
Darzoviy sriuba su pupelémis 150 200 5,25 7,69 3,68 5,13| 16,78| 21,36 111,86 146,47
Plovas su kalakut.Slaun.mésa(més.120,ryz.90) 180 200 22,17 29,56| 16,36 21,82 21,61| 28,81 315,71 420,95
Burokeliy sal. su obuoliais ir aliejaus padazu 80 100 0,78 0,97 7,81 9,76 8,02| 10,03 105,5 131,9
Duona ruginé 30 40 2,1 2,8 0,3 0,4 13,5 18 68,1 90,8
Vanduo su citrina. Vaisius 200/150]200/150 1,08 1,08 0,27 0,27| 20,79| 20,79 87,3 87,3
31,38 42,1| 28,42| 37,38 80,7| 98,99 688,47 877,42
PAVAKARIAI 17.30 val.
Mieliné bandelé su varskeés jdaru 250/20 |250/40 14,2| 14,65 6,62 7,24 27,67 35,08 223,2 256,4
Morka. Arbata be cukraus 100/200|100/200 1 1 2 2 8,7 8,7 56,8 56,8
15,2 15,65 8,62 9,24| 36,37| 43,78 280 313,2
VAKARIENE 19.30 val.
AvinZirniy troskinys su Zirneliais ir pomid. 140 180 8,49 10,92 5,16 6,64 28,45 36,57 194,2 249,72
Agurkai, pomidorai 40/40 |50/50 0,72 0,9 0,16 0,2 2,56 3,2 11,2 14
Marmurinis keksiukas 50 70 3,21 4,5 20,7 29 26,4 37 322 451
Arbata be cukraus 200 200 0 0 0 0 0 0 0 0
12,42| 16,32 26,02 35,84| 57,41 76,77 527,4| 714,72
NAKTIPIECIAI 21.00 val.
Jogurtas su braskémis "Jums", duoniukas 125/50 |125/70 7,59 7,59 11,65 11,65 36,4 36,4 280,8 280,8
7,59 7,59 11,65| 11,65 36,4 36,4 280,8 280,8
VISO : 79,42 97,92 88,49 110,9 261 320,2( 2174,02]| 2680,94




Rp. Angliavandeniai JKoloringu |
DEVINTA DIENA nl:. Svoris (g)  |Baltymai (g) Riebalai (g) ’ (9) mas i Keal
11 - Nuo 11 - Nuo 11 - Nuo 11 - Nuo 11 - Nuo
grupés 14 m. 15m. 14 m. 15m. 14 m. 15m. 14 m. 15m. 14 m. 15m.
PUSRYCIAI 9.30 val.
Grikiy kosé su sviestu 150/5 |200/7,5 7,31 9,75 7,171 10,25 29,7 39,61 210,08 286,3
Saris 30 40 8| 10,67 7,56 10,08 0 0 101,6 135,6
Agurkai , pomidorai 15/15 |20/20 0,26 0,34 0,03 0,04 1,04 1,38 4,65 6,2
Sviestas 82 % 5 5 0,04 0,04 4,1 4,1 0,04 0,04 38,7 38,7
Duona/ viso grido sumustiniy duona 20/20 |20/20 2,49 2,49 0,6 0,6 14,55 14,55 93,4 93,4
Vaisiné arbata be cukraus 200 200 0 0 0 0 0 0 0 0
18,1 23,29| 19,46 25,07 45,33 55,58 448,43 560,2
PIETUS 13.30 val.
Burokeéliy sriuba 150/40 |200/50 6,02 7,95 3,69 4,87\ 15,75| 20,79 120,27 158,76
Kiaulienos guliasas 75/45 [100/60 21,88 29,17 16,83 22,44 5,01 6,68 256,87 342,49
Perlinés kruopos 80 100 2,39 2,99 2,03 2,54| 18,26| 22,83 18,26 22,83
Morky ir obuoliy sal. su nesaldintu jogurtu 90 110 1,49 1,82 0,65 0,79 7,9 9,66 43,4 53,04
Duona,ruginé 30 40 2,1 2,8 0,3 0,4 13,5 18 68,1 90,8
Sultys obuoliy -juodyjy serbenty 200 200 0,76 0,76 0,1 0,11 24,76 24,76 105 105
34,64| 45,49 23,6/ 31,14 85,18| 102,72 611,9| 772,92
PAVAKARIAI 17.30 val.
Ledai " Nykstukas ". Vaisius 80/100 (80/100 2,24 2,24 20,6 20,6/ 17,28| 17,28 260 260
VAKARIENE 19.30 val.
Orkaitéje apkeptos bulvés su agurkais 150/40 |200/50 7,48 9,66 1,79 2,25| 36,51 48,53 188,68 248,64
Kruasanas su karamele ir rieSutais 80 80 6,3 6,3 18 18 39 39 349 349
Arbata be cukraus 200 200 0 0 0 0 0 0 0 0
13,78| 15,96( 19,79 20,25/ 75,51| 87,53 537,68 597,64
NAKTIPIECIAI 21.00 val.
Traskios lazdelés su pomid.ir bazil. 60 70 6 7 0,84 0,98 43,2 50,4 208 243,6
Arbata be cukraus 6 7 0,84 0,98 43,2 50,4 208 243,6
VISO : 74,76| 93,98| 84,29| 98,04 266,5( 313,51| 2066,01| 2434,36




C Rp. Angliavandenial
DESIMTA DIENA nl:. Svoris (g)  |Baltymai (g) Riebalai (g) ? (9) Kaloringumas (kcal)
11 - Nuo 11 - Nuo 11 - Nuo 11 - Nuo 11 - Nuo
grupés 14 m. 15m. 14 m. 15m. 14 m. 15m. 14 m. 15m. 14 m. 15m.
PUSRYCIAI 9.30 val.
Omletas 180 200|] 22,14 24,6] 21,07| 23,41 1,26 1,4 285,71 314
Saris 30 40 8| 10,67 7,56 10,08 0 0 101,6 135,6
Agurkai , pomidorai 15/15 |20/20 0,26 0,34 0,03 0,04 1,04 1,38 4,65 6,2
Sviestas 82 % 5 5 0,04 0,04 4,1 4,1 0,04 0,04 38,7 38,7
Duona/ viso griado sumustiniy duona 20/20 |20/20 2,49 2,49 0,6 0,6/ 14,55 14,55 93,4 93,4
Vaisiné arbata be cukraus 200 200 0 0 0 0 0 0 0 0
VISO : 32,93| 38,14| 33,36 38,23| 16,89| 17,37| 524,06 587,9
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