Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

UAB ,,Liregus“ poilsio bazé ,,Zelva*, Labdaros fondas ,.Vienybé“

Vaiku ir jaunimo vasaros stovykla , Lietuvos atgaja* - 2021
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos

(teikiancios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

10 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)
nuo 15 m. amziaus grupé
(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas

Nuo 9.30 iki 21.00 val.
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Vaiky ir jaunimo vasaros stovykla

" Lietuvos Atgaja - 2021 "

Baltymai |Riebalai [ Angliavan
PIRMA DIENA Rp. nr. | Svoris (g) (g)ty (9) degiai (9) Kcal
Nuo Nuo Nuo Nuo Nuo
AmzZiaus grupé 15m. 15 m. i5m. 15m. 15m.
PIETUS 14 val.
Saltibari¢iai su bulvémis (tausojantis) 2.1d 150/50 4,05 6,48 20,80 157,72
Vistienos maltinis (tausojantis) 9.6. 100 18,48 9,58 10,88| 203,66
Virtos bulvés 3.1. 100 3,15 2,69 26,94 144,57
Kopusty ir morky salotos (augalinis) 1.4. 100 1,44 6,18 8,42 95,06
Duona / viso grido sumustiniy duona 2a 20/20 2,49 0,6 14,55 93,4
Vanduo su citrusiniais vaisiais 480a 200 0,00 0,00 10,00 40,00
710 29,61 25,53 91,59 734,41
PAVAKARIAI 17.30 val.
Vaisiai 16 150 2,25 0,75 31,50 141,75
150 2,25 0,75 31,50 141,75
VAKARIENE 19 val.
Varskés apkepas su grietine (tausojantis) 304 200/20 19,73 19,62 39,17 412,18
Viso grido sumustiniy duona 2 25 2,00 0,56 13,02 65,12
Arbata be cukraus 11.1.a 200 0,00 0,00 0,00 0,00
470 21,73 20,18 52,19 477,30
NAKTIPIECIAI 21.00 val.
Geriamas jogurtas 13,j 250 13,75 6,00 20,25 190,00
Skrebutis 22 30 3,00 0,90 18,50 94,10
280 16,75 6,90 38,75 284,10
Viso: 70,34 53,36/ 214,03| 1637,56
1; Pastaba: Jmonei paliekama teisé, esant batinumui, valgiarastj pakeisti.
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ANTRA DIENA Rp. nr. | Svoris (g) |(g) (g) deniai (g) Kcal
Nuo Nuo Nuo Nuo Nuo
AmZiaus grupé 15m. 15 m. 15 m. 15m. 15 m.
PUSRYCIAI 9.30 val.
Kvietiné kosé su uogiene (tausojantis) 221/11 250/20 8,80 7,85 55,25 326,85
Karsti sumustiniai su sdriu 10 50/20 12,39 10,70 29,70 264,66
Arbata be cukraus 11.1.a 200 0,00 0,00 0,00 0,00

540 21,19 18,55 84,95 591,51

PIETUS 13.30 val.

DarZoviy sriuba (tausojantis, augalinis) 2.4 150 1,35 2,85 12,75 82,05
Vistienos kepsnys 9.5 100 21,50 12,87 11,56 248,07
RyZiai 4.2.1. 100 2,95 4,50 25,61 154,74
Pomidory-agurky salotos (augalinis) 1.3. 100 1,80 8,16 3,28 93,76
Duona 2a 50 3,70 1,40 25,14 127,96
Vanduo su uogom 480a 200 0,00 0,00 10,00 40,00

700 31,30 29,78 88,34| 746,58

PAVAKARIAI 17.30 val.

Ledai 12 90 2,70 11,70 23,401 209,70
Morka 7 50 0,45 0,10 5,00 22,70
140 3,15 11,80 28,40 232,40

VAKARIENE 19.30 val.

Virty bulviy kotletai su sdriu ir baltu padazu

(tausojantis) 3.15/12.2| 200/20 16,17 13,43 47,92 377,23
Vaisiai 16 150 2,25 0,75 31,50 141,75
Arbata be cukraus 11.1.a 200 0,00 0,00 0,00 0,00

465 18,42 14,18 79,42 518,98

NAKTIPIECIAI 21.00 val.

Arbata be cukraus 11.1.a 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Bandelé 2.f 60 571 2,58 36,66 192,70

260 5,71 2,58 36,66 192,70
Viso: 79,77 76,89 317,77| 2282,17

2 Pastaba: |monei paliekama teisé, esant batinumui, valgiarastj pakeisti.
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~ Baltymai |Riebalai [ Angliavan
TREGIA DIERA Rp. nr. | Svoris (g) (g)w (9) degiai (g)| Keal
Nuo Nuo Nuo Nuo Nuo

AmZiaus grupé 15 m. 15 m. 15m. 15m. 15 m.

PUSRYCIAI 9.30 val.

Kukuriizy ko$é su cinamonu ir uogiene

(tausojantis) 4,13./11 250/10 8,77 7,82 56,13| 329,98

Sdris 51 40 10,24 8,36 1,12 120,68

Agurkai, pomidorai 1.18 40 0,32 0,08 0,92 5,68

Sviestas 82 % 1g 5 0,04 4,10 0,04 37,22

Duona 2a 50 3,70 1,40 25,14 127,96

Arbata be cukraus 11.1.a 200 0,00 0,00 0,00 0,00
595 23,07 21,76 83,35 621,52

PIETUS 13.30 val.

Agurkiné sriuba su perliném kruopom

(tausojantis) 2.6. 150 1,63 3,13 12,69 85,45

Kiaulienos guliasas (tausojantis) 10.1. 150 19,44 11,31 10,68 222,27

Bulviy kosé 3.5.2. 100 2,31 3,11 17,21 106,07

DarZoviy salotos su paprikomis (augalinis) 1.17.b 100 1,50 7,45 16,40 138,65

Duona 2a 50 3,70 1,40 25,14 127,96

Vanduo su citrusiniais vaisiais 480a 200 0,00 0,00 10,00 40,00
750 28,58 26,40 92,12 720,40

PAVAKARIAI 17.30 val.

Vaisiai 16 75 1,13 0,38 15,75 70,94

Jogurtas 13 150 10,8 4,64 21,7 171
225 11,93 5,02 37,45 241,94

VAKARIENE 19.30 val.

Makaronai su kalakutiena ir darzovémis

(tausojantis) 5.6.c 250 19,04 17,50 49,35 431,06

Skrebutis 22 30 3,00 0,90 18,50 94,10

Uogiené 11 20 0,05 0,04 13,20 53,36

Arbata be cukraus 11.1.a 200 0,00 0,00 0,00 0,00
500 22,09 18,44 81,05 578,52

NAKTIPIECIAI 21.00 val.

Marmurinis keksas 8.c 60 4,20 8,20 35,90 234,20

Arbata be cukraus 528a 200 0,00 0,00 0,00 0,00
260 4,20 8,20 35,90 234,20

Viso: 89,87 79,82| 329,87| 2396,58

3 Pastaba: Jmonei paliekama teisé, esant batinumui, valgiarastj pakeisti.
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KETVIERR RIEN: Rp. nr. | Svoris (g) (g)ty (9) deziai (9)] Keal
Nuo Nuo Nuo Nuo Nuo
AmZiaus grupé 15m. 15m. i5m. i5m. 15 m.
PUSRYCIAI 9.30 val.
Grikiy ko8é su sviestu (tausojantis) 245 300 9,99 10,77 50,51] 338,93
Kibinas su darZovém 35.d 100 9,20 12,26 28,40 260,74
Arbata be cukraus 11.1.a 200 0,00 0,00 0,00 0,00
570 19,19 23,03 78,91 599,67
PIETUS 13.30 val.
Burokeéliy sriuba su pupelémis (tausojantis) 2.1.1. 150 3,60 4,99 14,27 116,39
Kiaulienos kotletas 10.12 100 18,71 10,50 11,56 215,58
Kuskusas 4.2.1. 100 5,00 2,00 31,00 162,00
Pekino kopusty salotos su pomidorais
(augalinis) 1.11.a 100 1,20 6,24 12,44 110,72
Duona 2a 50 3,70 1,40 25,14 127,96
Vanduo su métomis 480a 200 0,00 0,00 0,00 0,00
700 32,21 25,13 94,41 732,65
PAVAKARIAI 17.30 val.
Geriamas jogurtas 13 250 13,75 6,00 20,25 190,00
Skrebutis 22 30 3,00 0,90 18,50 94,10
280 16,75 6,90 38,75| 284,10
VAKARIENE 19.30 val.
Bulviy plok3tainis su grietinés padaZu 10.16/12.4 200/20 11,95 12,14 42,721 327,94
Vaisiai 16 150 2,25 0,75 31,50 141,75
Arbata be cukraus 11.1.a 200 0,00 0,00 0,00 0,00
510 14,20 12,89 74,22 469,69
NAKTIPIECIAI 21.00 val.
Arbata be cukraus 11.1.a 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Bandelé 2.f1 60 4,20 6,20 30,90 196,20
260 4,20 6,20 30,90 196,20
Viso: 86,55 74,15\ 317,19| 2282,31
4 Pastaba: Jmonei palieckama teisé, esant bltinumui, valgiarastj pakeisti.
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Baltymai |Riebalai | Angliavan
FENIEA BIERA Rp. nr. | Svoris (g) (g)ty (9) degiai (9) Kcal
Nuo Nuo Nuo Nuo Nuo
AmZiaus grupé 15m. i5m. 15m. 15 m. 15 m.
PUSRYCIAI 9.30 val.
Varskés apkepas su grietine (tausojantis) 304 200/20 19,73 19,62 39,17 412,18
Balta duona 2 50 4,00 1,15 26,03 130,47
Arbata be cukraus 11.1.a 200 0,00 0,00 0,00 0,00
470 23,73 20,77 65,20 542,65
[PIETUS 13.30 val.
Pupeliy sriuba (tausojantis) 2.10. 150 3,36 3,38 21,36] 129,30
Vistienos suktinukas 8.5.1.b 100 17,05 8,70 15,20 207,30
Bulviy ko3é 3.5.2. 100 2,31 511 17,21 124,07
Agurky-ridiky salatos su Zalumynais
(augalinis) 1.3.a 100 1,76 8,15 3,25 93,39
Duona 2a 50 3,70 1,40 25,14 127,96
Vanduo su uogom 480a 200 0,00 0,00 10,00 40,00
700 28,18 26,74 92,16 722,02
PAVAKARIAI 17.30 val.
Ledai 12 90 2,70 11,70 23,40 209,70
Morka 7 50 0,45 0,10 5,00 22,70
140 3,15 11,80 28,40 232,40
VAKARIENE 19.30 val.
Plovas su kiauliena ir darZovémis 10.4.a 250 17,23 16,43 47,92 408,47
Agurkai 1.18 40 0,32 0,08 0,92 5,68
Duona 2a 50 3,70 1,40 25,14 127,96
Arbata be cukraus 11.1.a 200 0,00 0,00 0,00 0,00
540 21,25 17,91 73,98 542,11
NAKTIPIECIAI 21.00 val.
Viso griido aviziné banany duona 30.b 100 7,59 11,65 36,4 280,8
Arbata be cukraus 11.1.a 200 0,00 0,00 0,00 0,00
300 7,59 11,65 36,40 280,80
Viso: 83,90 88,87| 296,14| 2319,98
5 Pastaba: Jmonei paliekama teisé, esant batinumui, valgiaradtj pakeisti.
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= Baltymai |Riebalai |Angliavan
SESTA DIENA Rp. nr. | Svoris (g) (:)W (9) de:iai (9) Kcal
Nuo Nuo Nuo Nuo Nuo
AmzZiaus grupé 15m, i5m. i5m. 15 m. 1i5m.
PUSRYCIAI 9.30 val.
AviZiné ko3é (tausojantis) 219/11 250/20 9,59 10,37 56,43| 357,41
Sdris 51 10 10,24 8,36 1,12 120,68
Agurkai, pomidorai 1.18 40 0,32 0,08 0,92 5,68
Sviestas 82 % 1g 5 0,04 4,10 0,04 37,22
Duona 2a 50 3,70 1,40 25,14 127,96
Arbata be cukraus 11.1.a 200 0,00 0,00 0,00 0,00

605 23,89 24,31 83,65/ 648,95

PIETUS 13.30val.

Zirniy sriuba (tausojantis) 24, 150 3,59 2,90 14,37 97,94
Kiaulienos kukulis (tausojantis) 10.5. 100 18,16 9,80 12,48 210,76
Grikiai 215 100 2,95 4,96 24,83 155,76
Morky salotos su obuoliais ir agurkais

(augalinis) 1.17.a 100 0,93 5,30 14,36 108,86
Duona 2a 50 3,70 1,40 25,14 127,96
Vanduo su citrusiniais vaisiais 480a 200 0,00 0,00 10,00 40,00

700 29,33 24,36 101,18 741,28

PAVAKARIAI 17.30 val.

Jogurtas 13 150 4,44 5,16 22,44) 153,96
150 4,44 5,16 22,44 153,96

VAKARIENE 19.30 val.

Mieliniai blynai su uogiene 5.8. 200/30 12,65 11,84 58,501 391,16

Neglaistytas varskés strelis 55 100 12,30 8,00 17,40 190,80

Arbata be cukraus 11.1.a 200 0,00 0,00 0,00 0,00

470 24,95 19,84 75,901 581,96

NAKTIPIECIAI 21.00 val.

Vaisiai 16 150 2,25 0,75 31,50 141,75
150 2,25 0,75 31,50 141,75
Viso: 84,86 74,42 314,67| 2267,90

6 Pastaba: Jmonei paliekama teisé, esant butinumui, valgiara3tj pakeisti.



SEPTINTA DIENA Baltymai IRiebaIai Angliavan

Rp. nr. | Svoris (g) |(g) (g9) deniai (g) Kcal
Nuo Nuo Nuo Nuo Nuo
Am¥iaus grupé 15m. 15m. 15 m. 15 m. 15m.
PUSRYCIAI 9.30 val.
MieZiné ko3é su uogiene (tausojantis) 217/11 250/20 9,43 8,85 55,25| 338,37
Kar3ti sumustiniai su striu 10 50/20 12,39 10,70 29,70 264,66
Arbata be cukraus 11.1.a 200 0,00 0,00 0,00 0,00

540 21,82 19,55 84,95 603,03

PIETUS 13.30 val.

Saltibarstiai su bulvémis (tausojantis) 2.1.d 150/50 4,05 6,48 20,80 157,72
Virty bulviy cepelinai su mésa ir grietinés-

sviesto padaiu 3.17/12.5| 200/30 22,15 21,00 47,92 469,28
Duona 2a 50 3,70 1,40 25,14 127,96
Vanduo su citrusiniais vaisiais 480a 200 0,00 0,00 10,00 40,00

680 29,90 28,88| 103,86| 794,96

PAVAKARIAI 17.30 val.

Geriamas jogurtas 13.j 250 13,75 6,00 20,25 190,00

250 13,75 6,00 20,25| 190,00

VAKARIENE 19.30 val.

Makaronai su kiauliena ir darzovémis

(tausojantis) 5.6.a 200/50 17,04 19,61 42,50 414,65
Skrebutis 22 30 3,00 0,90 18,50 94,10
Uogiené 11 20 0,05 0,04 13,20 53,36
Arbata be cukraus 11.1.a 200 0,00 0,00 0,00 0,00
4380 20,09 20,55 74,20 562,11
NAKTIPIECIAI 21.00 val.
Vaisiai 16 150 2,25 0,75 31,50 141,75
150 2,25 0,75 31,50 141,75
Viso: 87,81 75,73 314,76| 2291,85

7 Pastaba: |monei paliekama teisé, esant batinumui, valgiarastj pakeisti.
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& Baltymai IRiebaIai Angliavan

ASTUNTA DIENA Rp. nr. | Svoris (g) (g)tv (9) de:iai (@)] Kecal
Nuo Nuo Nuo Nuo Nuo

AmzZiaus grupé 15m. 15 m. 15 m. 15m, 1i5m.

PUSRYCIAI 9.30 val.

Kukuriizy kosé su cinamonu (tausojantis) 4.13./11 250/10 8,77 7,82 56,13 329,98

Kibinas su darfovém 35.d 100 9,20 12,26 28,40 260,74

Arbata be cukraus 11.1.a 200 0,00 0,00 0,00 0,00

595 17,97 20,08 84,53 590,72

PIETUS 13.30val.

Sv. Kopusty sriuba (tausojantis, augalinis) 2.2. 150 1,68 3,88 12,87 93,12
Vistienos kumpeliy kepsnys 9.2. 100 18,71 10,50 11,56] 215,58
Ryziai 4.2. 100 2,95 1,79 25,61 130,35
Pomidory-agurky salotos (augalinis) 1.3. 100 1,80 8,16 3,28 93,76
Duona 2a 50 3,70 1,40 25,14 127,96
Vaisiai 16 75 1,13 0,38 15,75 70,94
Vanduo su uogom 480a 200 0,00 0,00 10,00 40,00

775 29,97 26,111 104,21 771,71

PAVAKARIAI 17.30 val.

Ledai 12 90 2,70 11,70 23,40 209,70
Morka 7 50 0,45 0,10 5,00 22,70

140 3,15 11,80 28,40 232,40
VAKARIENE 19.30 val.

DarZoviy troskinys su paukstiena (tausojantis) 3.9.a 220/50 21,00 19,36 54,32 475,52

Viso grado sumustiniy duona 2 30 2,40 0,69 15,62 78,29

Arbata be cukraus 11.1.a 200 0,00 0,00 0,00 0,00

500 23,40 20,05 69,94 553,81

NAKTIPIECIAI 21.00 val.

Arbata be cukraus 11.1.a 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Bandelé 2.f 60 5,71 4,58 36,66 210,70

260 571 4,58 36,66 210,70
Viso: 80,20 82,62| 323,74| 2359,34

8 Pastaba: Jmonei paliekama teisé, esant batinumui, valgiarastj pakeisti.
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Baltymai |Riebalai | Angliavan
DEVINTA DIENA Rp. nr. | Svoris (g) (g)ty (9) deziai (9) Kcal
Nuo Nuo Nuo Nuo Nuo
AmZiaus grupé 15 m. 15m. 15 m. 15m. 15 m.
PUSRYCIAI 9.30 val.
3-jy grady ko3é (tausojantis) 220/11 250/20 9,45 9,00 54,50 336,80
Karsti sumustiniai su sGriu 10 50/20 12,39 10,70 29,701 264,66
Arbata be cukraus 11.1.a 200 0,00 0,00 0,00 0,00
540 21,84 19,70 84,20 601,46
[PIETUS 13.30 val.
DarZoviy sriuba su Zirneliais (tausojantis) 2.4.a 150 2,70 4,67 15,41 114,45
Kiaulienos guliasas 10.1. 150 19,44 11,31 10,68 222,27
Bulviy kosé 3.5.2. 100 2,31 3,11 17,21 106,07
Pekino kopisty salotos su pomidorais
(augalinis) 1.11.a 100 1,20 6,24 12,44 110,72
Duona 2a 50 3,70 1,40 25,14 127,96
Vanduo su apelsinais 480a 200 0,00 0,00 10,00 40,00
750 29,35 26,73 20,88 721,47
PAVAKARIAI 17.30 val.
Jogurtas 13 150 10,8 4,64 21,7 171
150 10,80 4,64 21,70 171,00
VAKARIENE 19.30 val.
Varskés apkepas su grietine (tausojantis) 304 200/20 19,73 19,62 39,17 412,18
Vaisius 16 75 1,13 0,38 15,75 70,94
Arbata be cukraus 11.1.a 200 0,00 0,00 0,00 0,00
470 20,86 20,00 54,92| 483,12
NAKTIPIECIAI 21.00 val.
Marmurinis keksas 8.c 60 4,20 8,20 35,901 234,20
Arbata be cukraus 11.1.a 200 0,00 0,00 0,00 0,00
260 4,20 8,20 35,90 234,20
Viso: 87,05 79,27 287,60( 2211,25
9 Pastaba: |monei paliekama teisé, esant batinumui, valgiaraitj pakeisti.
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DESIMTA DIENA Rp. nr. | Svoris (g) |(9) (9) deniai (g) Kcal
Nuo Nuo Nuo Nuo Nuo
AmZiaus grupé 15m. 15 m. 15m. 15m. 15m.
PUSRYCIAI 9.30 val.
Kvietiné kosé su uogiene (tausojantis) 221/11 250/20 8,80 7,85 55,25 326,85
Desra 50 20 2,80 3,60 0,54 45,76
Sdris 51 20 5,12 4,16 0,56 60,16
Agurkai 1.18 20 0,32 0,08 0,92 5,68
Sviestas 82 % 1.g 5 0,04 4,10 0,04 37,22
Duona 2a 50 3,70 1,40 25,141 127,96
Arbata be cukraus 11.1.a 200 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso: 585 20,78 21,19 82,45 603,63
10 Pastaba: Jmonei paliekama teisé, esant batinumui, valgiarastj pakeisti.




