Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

V3] ,.Skauty slénis*, Labdaros fondas,,Vienybé*

Vaiku ir jaunimo vasaros stovyklos ,,Lietuvos atgaja* -2022

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos
(teikiancios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

10 DIENU VALGIARASTIS

11-14 ir nuo 15 m. amZiaus grupéms

Istaigos darbo laikas

Nuo 9.30 iki 21.00 val.



SUDERINTA:

Vaiky ir jaunimo vasaros stovykla

" Lietuvos Atgaja - 2022 "

DesSimties dieny valgiarastis

Skauty slénis

: Angliavandenia JRoloringu
PIRMA DIENA nlr’- Svoris (g) Baltymai (g) Riebalai (g) ¢ i(g) mas ’ Kcal
11 - Nuo 11 - Nuo 11- Nuo 11 - Nuo 11- Nuo

grupeés 14 m. 15 m. 14 m. 15 m. i4 m. 15m. 14 m. 15m. 14 m. 15m.
PIETUS 14 val.
Saltibar&ciai su virt.bulv. 150/40 200/50 6,02 7,95| 3,69 4,87 15,75| 20,79 120,27| 158,76
Kiaulienos kotletas 80 1001 12,81 17,07| 13,59| 18,12 13,33| 17,77 224,52| 299,36
Sv.kopasty ir morky salotos 80 100 1,2 1,5 4,11 5,131 4,94| 6,18 60,4 75,5
Duona rugineé 30 40 2:1 2,8 0,3 0,4 13,5 18 68,1 90,8
Vanduo su citrina 200 200 0 0 0 0] 0,66 0,66 2,6 2,6

22,13 29,32| 21,68| 28,52| 48,18 63,4| 475,89 627,02
PAVAKARIAI 17.30 val.
Ledai 70 70 7,92 7,92 5,87| 5,87| 26,17 26,17| 183,18 183,18

7,92 7,92| 5,87 5,87| 26,17| 26,17 183,18| 183,18

VAKARIENE 19 val.
Kukuriizy kruopy kosé su siriu 150/7/37 180/9/45 6,7 8,1 7,8 9,37 31,26f 37,5 222,2| 266,7
Vaisiné arbata be cukraus 6,7 81 7,8 9,37| 31,26 37,5 222,21 266,7
NAKTIPIECIAI 21.00 val.
Arbata. Marmurinis keksiukas 200/50 200/70 3,21 4,51 20,7 291 26,4 37 322 451
Viso: 39,96 49,84| 56,05| 72,76| 132| 164,1| 1203,27| 1527,9




Rp. Angliavandeniai] Rotoring |
ANTRA DIENA nl:. Svoris (g) Baltymai (g) Riebalai (g) ? (9) “masg Kcal
11 - Nuo 11- Nuo 11 - Nuo 11- Nuo 11- Nuo
grupés 14 m. 15m. 14 m. 15m. 14 m, 15m. 14 m. 15m. 14 m. i5m.
PUSRYCIAI 9.30 val.
Grikiy koSé su sviestu 150/5 200/7,5 7,311 9,75 7,7| 10,25 29,7| 39,61 210,08 286,3
Saris / dedra 15/15 20/20 6,68 89| 8,13| 10,84 0 0 100,8 134,4
Agurkai, pomidorai 15/15 20/20 0,26 0,34 0,03 0,04 1,04 1,38 4,65 6,2
Sviestas 82 % 5 5 0,04 0,04 4,1 4,1 0,04 0,04 38,7 38,7
Duona / viso grido sumustiniy duona 20/20 20/20 2,491 2,49 0,6 0,6| 14,55( 14,55 93,4 93,4
Vaisiné arbata be cukraus 200 200 0 0 0 0 0 0 0 0
16,78| 21,52| 20,03| 25,83| 45,33| 55,58| 447,63 559
PIETUS 13.30 val.
Agurkiné sriuba 150 200 579 8,051 1,57 2,44 11,17| 14,87 84,81 108,28
Plovas su kalakut.§laun.mésa(mes.120,ryz.90) 180 200 22,17| 29,56 16,36| 21,82] 21,61| 28,81 315,71 420,95
Agurkai, pomidorai 40/40 50/50 0,72 0,9 0,16 0,2 2,56 3,2 11,2 14
Duona ruginé 30 40 2,1 2,8 0,3 0,4 13,5 18 68,1 90,8
Vanduo su greipfrutu 200/100 |200/100 0 0 0 0 0 0 0 0
30,78| 41,31 18,39 24,86| 48,84| 64,88 479,82 634,03
PAVAKARIAI 17.30 val.
Jogurtas "Jums" 125 125 7,59 7,59 11,65 11,65 36,4 36,4 280,8 280,8
7,591 7,59| 11,65 11,65 36,4 364 280,8 280,8
VAKARIENE 19.30 val.
Virti varskéciai su grietine 150/20 200/30 20,76 27,76| 15,91| 22,21| 40,21| 53,7 385,3 523,5
Arbata be cukraus. Vaisius 200/100 |200/100 1,08 1,08 0,27 0,27y 21,45| 21,45 89,9 89,9
21,84| 28,84 16,18/ 22,48| 61,66/ 75,15 475,2 613,4
NAKTIPIECIAI 21.00 val.
Grudainis. Arbata be cukraus 55/200 110/200 5.5 11 13 26 191 382
5,5 11 13 26 191 382
Viso: 82,49 110,3| 79,25 258| 1874,5| 2469,23




TRECIA DIENA

Angliavaﬁ&é\ﬁié‘ja’ i mas - "_' ‘
nr. Svoris (g) Baltymai (g) Riebalai (g) (g), \ [ (kcal) -
11 - Nuo 11 - Nuo i1- Nuo 11- '\\gjlu&\\ 11 - /Nuo
grupés 14 m. 15m. 1am. | 15m. | 14m. | 15m. 14 m. 15, o 15 m.
PUSRYCIAI 9.30 val. T
MieZiné koSé su uogiene 150/20 200/30 547 7,31 0,43 0,57 35,6/ 49,83 156,5 217,7
Saris 30 40 8| 10,67 7,56| 10,08 0] 0 101,6 135,6
Agurkai , pomidorai 15/15 20/20 0,26] 0,34] 0,03 0,04 1,04] 1,38 4,65 6,2
Sviestas 82 % 5 5 0,04) 0,04 4,1 4,1 0,04 0,04 38,7 38,7
Duona / viso grido sumustiniy duona 20/20 20/20 2,49 2,49 0,6 0,6 14,55| 14,55 93,4 93,4
Vaisiné arbata be cukraus 200 200 0 0 0 0 0 0 0 0
16,26] 20,85 12,72| 15,39| 51,23| 65,8/ 394,85 491,6
PIETUS 13.30 val.
Burokéliy sriuba su grietine 150/5 200/6 2,94 3,89] 3,46 4,85 8,51 11,22 70 95,27
Troskinti kopdstai su jautienos kukulaiciais 150 200| 15,79] 20,85| 16,93 22 29,86| 38,12 321,22 415,83
Virtos bulvés 80 110 1,65 2,27 0,08 0,11 15,08] 20,73 67,65 20,73
DarZoviy salotos su paprikomis su alyv.aliejum 80 100 0,96 1,2] 11,42| 14,28 4,6 115 118,22 147,78
Duona ruginé 30 40 24 2,8 0,3 0,4 13,5 18 68,1 90,8
Sultys obuoliy - aronijy 200 200 0,76 0,76 0,1 0,1/ 24,76| 24,76 105 105
24,2 31,77| 32,29| 41,74 96,3| 124,33 750,19 875,41
PAVAKARIAI 17.30 val.
Ledai 70 70 7,92y 7,92| 5,87 5,87 26,17 26,17 183,18 183,18
Morka 100 100 1 1 2 2 8,7 8,7 56,8 56,8
8,92| 8,92 7,87 7,87 34,87| 34,87 239,98 239,98
VAKARIENE 19.30 val.
Pupeliy ir darZoviy troskinys su perliném kr. 170 200 9,5| 11,18 6,15 7,24 39,92| 46,96 253,03 297,69
Parauginti agurkai 80 100 0,64 0,8| 0,16 0,2 1,84 2,3 8,8 gl §
Kakava su pienu 200 200 4,24 4,24} 3,35 3,35 19,21 19,21 118,11 118,11
Duonelé su molitgo séklomis 40 40 552| 5,52| 8,12 8,12 25,44 25,44 168,4 168,4
19,9| 21,74| 17,78 1891| 86,41 93,91| 548,34 595,2
NAKTIPIECIAI 21.00 val.
Varske 9% su-vaisiais 100/60 150/80 16,5| 24,67 9,14| 13,68 12,76 17,71 195,6 287,3
Arbata be cukraus 200 200 0 0 0 0 0 0 0 0
16,5| 24,67 9,14| 13,68 12,76 17,71 195,6 287,3
Viso: 84,78 107| 77,8| 95,59| 272,87| 327,9| 2072,16| 2489,49




KETVIRTA DIENA e \ ‘\' LRSS &
\ Blbﬁgg
nr. Svoris (g) Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)| tmas) |
11 - Nuo 11 - Nuo 11- Nuo 11- Nuo 11 -

grupés 14 m. 15m. 14 m. i5m. 14 m. 15m. 14 m. 15 m. 14 m.
PUSRYCIAI 9.30 val.
Kvietiniy kr. ko$é su uogiene 150/5 |200/7,5 5,47 7,31 0,42 0,57 35,59 49,74 156,5 217,7
Saris / dedra 15/15 [20/20 6,68 8,9 8,13 10,84 0 0| 100,8 134,4
Agurkai , pomidorai 15/15 |20/20 0,26 0,34 0,03 0,04 1,04 1,38 4,65 6,2
Sviestas 82 % 5 5 0,04 0,04 4,1 4,1 0,04 0,04 38,7 38,7
Duona / viso grado sumustiniy duona 20/20 120/20 2,49 2,49 0,6 0,6 14,55 14,55 93,4 93,4
Vaisiné arbata be cukraus 200 200 0 0 0 0 0 0 0 0

14,94 19,08 13,28 16,15 51,22 65,71 394,05 490,4
PIETUS 13.30 val.
SvieZiy kopisty sriuba su grietine 150/4 |200/5 1,27 1,69 3,22 4,53 6,88 9,13 58,54 80,43
Kiaulienos-darzoviy troskinys 150 180 21,28| 25,54 7,52 9,02 9,78 11:74 191,9 230,28
Virtos bulves 80 110 1,65 2,27 0,08 0,11 15,08 20,73 67,65 20,73
Burokéliy sal. su obuoliais ir aliejaus padaZu 80 100 0,78 0,97 7,81 9,76 8,02 10,03 105,5 131,9
Duona ruginé 30 40 2,1 2,8 0,3 0,4 13,5 18 68,1 90,8
Vanduo su métomis. Vaisius 200/100|200/100 1,08 1,08 0,27 0,27 20,79 20,79 87,3 87,3

28,16| 34,35 19,2 24,09 74,05 90,42| 578,99 641,44
PAVAKARIAI 17.30 val.
Traskios darzovés su pupeliy uztepele 90/50 [110/70 8,49 13 6 8,35 30,7 39,6 210,4 293,6
Arbata be cukraus 200 200 0 0 0 0 0 0 0 0

8,49 13 6 8,35 30,7 39,6 2104 293,6

VAKARIENE 19.30 val.
MOKYKLINE pica su kumpiu ir agurkais 135 200 24,67 37,01 13,68 20,52 17,71 26,67 287,3 430,95
Varské 9% su vaisiy glotnuciu 100/60 |100/60 16,5 16,5 9,14 9,14 12,76 12,76 195,6 195,6
Arbata be cukraus 200 200 0 0 0 0 0 0 0 0

41,171 53,51 22,82 29,66 30,47 39,43 482,9 626,55
NAKTIPIECIAI 21.00 val.
Marmurinis keksiukas 50 70 3,21 4,5 20,7 29 26,4 37 322 451
Arbata be cukraus 200 200 0 0 0 0 0 0 0] 0

3,21 4,5 20,7 29 26,4 37 322 451

VISO : 95,97| 124,4 82| 107,25 212,84| 272,16/ 1988,3| 2502,99




{ R
Rp. Angliavandeniai H=q LI
PENKTA DIENA n|:. Svoris (g) Baltymai (g) Riebalai (g) ’ (9) Kolori'%b“i“ia‘f?kéal..,
11- Nuo 11- Nuo 11- Nuo 11- Nuo 114\ Nuo
grupés 14 m, 15m. 14m. 15m. | 14m. | 15m. 14 m. 15m. 14 m.\:'\;__ . 15m. /
PUSRYCIAI 9.30 val. TRILN L
Kukurizy koS$é su sviestu ir cinamonu 150 200 3,97 5,29 1,78 2,371 36,15 48,2 176,52 235,35
Siris 30 40 8| 10,67 7,56 10,08 0 0 101,6 135,6
Agurkai, pomidorai 15/15 20/20 0,26 0,341 0,03 0,04 1,04 1,38 4,65 6,2
Sviestas 82 % 5 5 0,04 0,04 4,1 4,1 0,04 0,04 38,7 38,7
Duona / viso grado sumustiniy duona 20/20 20/20 2,49 2,49 0,6 0,6/ 14,55 14,55 93,4 93,4
Vaisiné arbata be cukraus 200 200 0 0 0 0 0 0 0 0
14,76| 18,83| 14,07 17,19 51,78| 64,17 414,87 509,25
PIETUS 13.30 val.
Darzoviy sriuba su konserv.Zaliais Zirneliais 150/5 200/7 2,34 3,17 5,81 8,29 8,18 10,97 89,5 124,21
Kalakut 8l.ir darZ.(bulvé,morka)trodkinys 170 200 23,87 26,85 7,88 8,87| 14,96 16,83 226,29 254,57
(mésa 70g,kep.dari25g,bulv.60)
Kopuasty,agurky ir kons.kukurizy sal 90 100 1,08 1,34 7,36 9,21 5,16 6,44 85,96 107,46
Duona ruginé 30 40 21 2,8 0,3 0,4 13,5 18 68,1 90,8
Sultys ob.serb. Vaisius 200/100 [200/100 1,84 1,84 0,37 0,37] 45,55 45,55 192,3 192,3
31,23 36| 21,72\ 27,14 87,35 97,79 662,15 769,34
PAVAKARIAI 17.30 val.
Ledai 70 70 7,92 7,92 5,87 587 26,17 26,17 183,18 183,18
Morka 100 100 1 1 2 2 8,7 8,7 56,8 56,8
8,92 8,92 7,87 7,87| 34,87 34,87 239,98 239,98
VAKARIENE 19.30 val.
Viso griido makaronai su darZoviy padazu 150 200 4,68 6,16 0,23 0,31 35,63 47,43 167,08 221,64
Bandelé 60 60 7,92 7,92 5,87 5,87 26,17 26,17 183,18 183,18
Kakava su pienu 200 200 4,24 4,24 3,35 3,35 19,211 19,21 118,11 118,11
16,84 18,32 9,45 9,52] 81,01 92,81 468,37 522,93
NAKTIPIECIAI 21.00 val.
Jogurtas su braskémis "Jums" 125 125 7,59 7,59| 11,65| 11,65 36,4 36,4 280,8 280,8
Javainiy batonélis 25 25 1,7 1,7 11,65 11,65 16,5 16,5 89,5 89,5
9,29 9,29 23,3 23,3 52,9 52,9 370,3 370,3
VISO : 81,04| 91,36/ 76,41| 85,02| 307,91/ 342,54 2155,67| 2411,8

. S



SESTA DIENA

Rp L, Eeen
; Angliavandeniai Kolori_ngg '
nr. Svoris (g) Baltymai (g) Riebalai (g) (g9) mas . Kcal
11- Nuo 11- Nuo 11- Nuo 11- Nuo - TN
grupés 14 m. 15m. 14m. 15m. 14 m. 15 m. 14 m. 15m. 14m. T15m.
PUSRYCIAI 9.30 val.
Omletas 160 200| 18,23 22,78 19| 22,62| 16,13| 20,16 300,28 375,36
Suris / deira 15/15 20/20 6,68 8,9 8,13] 10,84 0 0 100,8 134,4
Agurkai, pomidorai 15/15 20/20 0,26 0,34 0,03 0,04 1,04 1,38 4,65 6,2
Sviestas 82 % 5 5 0,04 0,04 4,1 4,1 0,04 0,04 38,7 38,7
Duona / viso griido sumustiniy duona 20/20 20/20 2,49 2,49 0,6 0,6/ 14,55 14,55 93,4 93,4
Vaisiné arbata be cukraus 200 200 0 0 0 0 0 0 0 0
27,7 34,55| 31,86 38,2| 31,76 36,13 537,83 648,06
PIETUS 13.30 val.
Perliniy kruopy sriuba 150 200 2,15 2,86| 4,82 6,43| 17,41 23,21 121,6 162,2
Zuvies ir cukinijy paplotélis (fuv.140g,cuk.60) 150 180( 21,28| 25,54 7,52 9,02 9,78 11,74 191,9 230,28
Duona rugine 30 40 2,1 2,8 0,3 0,4 13,5 18 68,1 90,8
Vanduo su métomis. Vaisius 200/150 |200/150 1,08 1,08 0,27 0,27| 20,79 20,79 87,3 87,3
26,61 32,28 12,91| 16,12| 61,48 73,74 468,9 570,58
PAVAKARIAI 17.30 val.
PranctziSka bageté su Zolelém 60 80 16,5 24,67 9,14 13,68 12,76 17,71 195,6 287,3
Arbata be cukraus 200 200 0 0 0 0 0 0 0 0
16,5/ 24,67| 9,14] 13,68| 12,76 17,71 195,6 287,3
VAKARIENE 19.30 val.
Lietiniai su varike 200 250f 13,52 16,9] 8,53 9,96 48,45| 56,53 339,25 395,79
Kakava su pienu 200 200 4,24 4,24] 3,35 3,35 19,21] 19,21 118,11 118,11
17,76| 21,14 11,88| 13,31| 67,66 75,74 457,36 513,9
NAKTIPIECIAI 21.00 val.
Grudainis. Arbata be cukraus 55/200 110/200 55 11 13 26 13 26 191 382
5,5 11 13 26 13 26 191 382
VISO: 94,07| 123,64| 78,79| 107,3| 186,7| 229,32 1850,69| 2401,84




SEPTINTA DIENA ~p- Angliavandenial

ey,

nr. Svoris (g) Baltymai (g) Riebalai (g) (9) Koloringumaié Ké:al 5/ : L
11- Nuo 11- Nuo 11 - Nuo 11- Nuo 11- 1 “Nue x

grupés 14 m. 15m, 14 m. 15m. | 14m. | 15m. [ 14m. 15m. 14 m. \“4_‘5 |\-n
PUSRYCIAI 9.30 val. R
Kvietiniy kr. ko3é su uogiene 150/5 |200/7,5 5,47 7,311 0,42| 0,57| 3559| 49,74 156,5 DAL
Siiris 30 40 8| 10,67 7,56| 10,08 0 0 101,6 135,6
Agurkai, pomidorai 15/15 {20/20 0,26 0,341 0,03] 0,04 1,04 1,38 4,65 6,2
Sviestas 82 % 5 5 0,04 0,04 4,1 4,1 0,04 0,04 38,7 38,7
Duona / viso griido sumustiniy duona 20/20 |20/20 2,49 2,49 0,6 0,6/ 14,55( 14,55 93,4 93,4
Vaisiné arbata be cukraus 200 200 0 0 0 0 0 0 0 0

16,26| 20,85] 12,71| 15,39| 51,22| 65,71 394,85 491,6

PIETUS 13.30 val.

Svieziy kopdisty sriuba su grietine 150/4 |200/5 1,27 1,69| 3,22 4,53 6,88 9,13 58,54 80,43
Paukstienos kepsniukai su sviestu 75/7,5 |100/10 16,59 22,13} 18,72| 24,95 8,62| 11,49 267,23 356,31
Troskintos morkos su ryZiais(ryz136g. Mork.85g) 90 110 1,81 2,21\ 4,06 4,97| 18,57 22,69 118,06 144,29
Pekino kopasty, obuoliy ir agurky sal. 80 100 1,2 1.5 4,11 5,13 4,94 6,18 60,4 75,5
Duona ruginé 30 40 2,1 2,8 0,3 0,4 13,5 18 68,1 90,8
Vanduo su greipfrutu. Vaisius 200/100]200/100 1,08 1,08/ 0,27 0,27| 21,45 21,45 89,9 89,9

24,05| 31,41 30,67| 40,25] 73,96 88,94 662,23 837,23

PAVAKARIAI 17.30 val.
Kepti sumustiniai su siriu 80 100 1,12 8,9 5,04 5,06] 20,61 25,77 147,4 184,25
Morka. Arbata be cukraus 100/200|100/200 1 1 2 2 8,7 8,7 56,8 56,8
8,12 9,9 7,04, 7,06 29,31 34,47 204,2 241,05

VAKARIENE 19.30 val.

Viso grudo makaronai su malta kiauliena 100 250 8,52 21,3 9,81| 24,52 21,25| 53,13 207,33 52332
(120 gr, makarony ir 35 gr mésos)

Darzovés - agurkai, pomidorai 40/40 |50/50 0,72 0,9] 0,16 0,2 2,56 3,2 11,2 14
Vaisiné arbata be cukraus 200 200 0 0 0 0 0] 0 0 0

9,24 22,2 9,97| 24,72 23,81 56,33 21853] 537,32

NAKTIPIECIAI 21.00 val.
Varske . Duoniukai. 100/40 |100/50 16,54 17,6| 8,84 05,05 46,32] 53,55 338,6 375,5
Arbata be cukraus 200 200 0 0 0 0 0 0 0 0
VISO : 57,67| 84,36| 60,39 87,4| 178,3|245,45| 1818,41| 2482,7




ASTUNTA DIENA i Angliavandeniai Koroﬁu ;

nr. Svoris (g) Baltymai (g) Riebalai (g) (g) mas| Kcal/s

11- Nuo 11- Nuo 11- Nuo 11- Nuo i\ 1';\- F Nuo
grupés 14 m. 15m. 14m. 15m. 14m. 15 m. 14 m. 15m. \am, 15m.
PUSRYCIAI 9.30 val. A —"x L
AviZiniy dribsniy ko3é su uogiene 150/20 |200/30 3,36 4,49 0,92 1,231 34,48 48,33 159,8F==222,1
Saris / desra 15/15 |20/20 6,68 8,9 8,13 10,84 0 0 100,8 1344
Agurkai , pomidorai 15/15 [20/20 0,26 0,34 0,03 0,04 1,04 1,38 4,65 6,2
Sviestas 82 % 5 5 0,04 0,04 4,1 4,1 0,04 0,04 38,7 38,7
Duona / viso grido sumustiniy duona 20/20 |20/20 2,49 2,49 0,6 0,6 14,55| 14,55 93,4 93,4
Vaisiné arbata be cukraus 200 200 0] 0 0 0 0 0 0 0

12,83| 16,26] 13,78 16,81] 50,11 64,3 397,35 494,8

PIETUS 13.30 val.

DarZoviy sriuba su pupelémis 150 200 5,25 7,69 3,68 5,13| 16,78} 21,36 111,86 146,47
Plovas su kalakut.Slaun.mésa(més.120,ryz.90) 180 200] 22,17\ 29,56| 16,36| 21,82 21,61| 28,81 315,71 420,95
Burokéliy sal. su obuoliais ir aliejaus padazu 80 100 0,78 0,97 7,81 9,76 8,02 10,03 105,5 131,9
Duona ruginé 30 40 2,1 2,8 0,3 0,4 13,5 18 68,1 90,8
Vanduo su citrina. Vaisius 200/150(200/150 1,08 1,08 0,27 0,27 20,79| 20,79 87,3 87,3

31,38 42,1 28,42| 37,38 80,7 98,99 688,47 877,42

PAVAKARIAI 17.30 val.

Ledai. Vaisius 80/100 (80/100 2,24 2,24 20,6 20,6| 17,28| 17,28 260 260
2,24 2,24 20,6 20,6| 17,28] 17,28 260 260

VAKARIENE 19.30 val.

Kuskuso trodkinys su Zirneliais ir pomid. 140 180 8,491 10,92 5,16 6,64 28,45| 36,57 194,2 249,72

Agurkai, pomidorai 40/40 |50/50 0,72 0,9 0,16 0,2 2,56 3,2 11,2 14

Marmurinis keksiukas 50 50 3,21 3,21 20,7 20,7 26,4 26,4 322 322

Arbata be cukraus 200 200 0 0 0 0 0 0 0 0

12,42 15,03\ 26,02 27,54 57,41 66,17 527,4 585,72

NAKTIPIECIAI 21.00 val.
logurtas su braskémis "Jums", duoniukas 125/50 |125/70 7,59 7,59 11,65 11,65 36,4 36,4 280,8 280,8
7,59 7,59| 11,65| 11,65 36,4 36,4 280,8 280,8

VISO : 66,46 83,22| 100,47 114| 241,9| 283,14} 2154,02| 2498,74




DEVINTA DIENA RE: Angnav—mmer——-

nr. Svoris (g) Baltymai (g) Riebalai (g) (9) mas Keal
11- Nuo 11 - Nuo 11- Nuo 11 - Nuo 11- ‘.\.Nq'o

grupés 14 m. 15m. 14 m. 15m, 14m. 15m. 14 m. 15 m. 14 m. 15m
PUSRYCIAI 9.30 val. IS
Grikiy kose su sviestu 150/5 |200/7,5 731 9,75 7,17 10,25 29,7 39,61 210,08 286,3| /
Sdris 30 40 8| 10,67 7,56| 10,08 0 0 101,6 135,6]
Agurkai, pomidorai 15/15 |20/20 0,26 0,34 0,03 0,04 1,04 1,38 4,65 6,2
Sviestas 82 % 5 5 0,04 0,04 4,1 4,1 0,04 0,04 38,7 38,7
Duona / viso grido sumustiniy duona 20/20 |20/20 2,49 2,49 0,6 0,6/ 14,55 14,55 93,4 93,4
Vaisiné arbata be cukraus 200 200 0 0 0 0 0 0 0 0

18,1} 23,29/ 19,46| 25,07 45,33 55,58 448,43 560,2

PIETUS 13.30 val.

Burokeliy sriuba 150/40 |200/50 6,02 7,95 3,69 4,87\ 15,75 20,79 120,27 158,76
Kiaulienos gulia3as 75/45 1100/60 21,88 29,17 16,83 22,44 5,01 6,68 256,87 342,49
Virtos bulvés 80 110 1,65 2,27 0,08 0,11 15,08 20,73 67,65 20,73
Morky ir obuoliy sal. su nesaldintu jogurtu 90 110 1,49 1,82 0,65 0,79 7,9 9,66 43,4 53,04
Duona,ruginé 30 40 2,1 2,8 0,3 0,4 13,5 18 68,1 90,8
Sultys obuoliy -juodyjy serbenty 200 200 0,76 0,76 0,1 0,1| 24,76 24,76 105 105
33,9| 44,771 21,65 28,71 82| 100,62 661,29 770,82
PAVAKARIAI 17.30 val.
Kruasanas 80 80 6,3 6,3 18 18 39 39 349 349
Arbata be cukraus 200 200 0] 0 0 0 0 0 0 0
6,3 6,3 18 18 39 39 349 349
VAKARIENE 19.30 val.
Mieliniai blynai su uogiene 100/15 |150/20 7,99 11,97 18,17 27,5 48,64 71,18 382,38 566,8
Arbata be cukraus 200 200 0 0 0 0 0 0 0 0

7,991 11,97 18,17 27,5| 48,64 71,18 382,38 566,8

NAKTIPIECIAI 21.00 val.
Sausainiai 50 75 4 6 6,5 9,75 31 46,5 201 301,5
Arbata be cukraus 4 6 6,5 9,75 31 46,5 201 301,5

VISO : 70,29 92,33| 83,78| 109,03 245,97| 312,88| 2042,1| 2548,32




===

-4 Rp. Angliavandeniai
DESIMTA DIENA rl':- Svoris (g) IBaltymai (9) IRiebaIai (g) . (a9) Kaloringumas (kcal)l
11 - Nuo 11- Nuo 11- Nuo 11- Nuo 11- Nuo
grupés 14 m. 15m. 14 m. 1i5m. 14 m. 15m. 14 m. 15m. 14 m, i5m.
PUSRYCIAI 9.30 val.
Omletas 180 200 22,14 24,6] 21,07 23,41 1,26 1,4] 285,71 314
Saris 30 40 8| 10,67 7,56 10,08 0 0 101,6 135,6
Agurkai , pomidorai 15/15 |20/20 0,26 0,34 0,03 0,04 1,04 1,38 4,65 6,2
Sviestas 82 % 5 5 0,04 0,04 4,1 4,1 0,04 0,04 38,7 38,7
Duona / viso grido sumustiniy duona 20/20 (20/20 2,49 2,49 0,6 0,6/ 14,55f 14,55 93,4 93,4
Vaisiné arbata be cukraus 200 200 0 0 0 0 0 0 0 0
VISO : 32,93| 38,14| 33,36| 38,23| 16,89 17,37| 524,06 587,9




