Vaiky ir jaunimo vasaros stovykla "LIETUVOS ATGAJA" 2023
Skauty slénis, Sukiniai, Ukmerggs raj.

10 DIENU VALGIARASTIS

11 mety ir vyresniems vaikams

Istaigos darbo laikas
nuo 9.00 iki 21.30 val.



Vaiky ir jaunimo vasaros stovykla LIETUVOS ATGAJA - 2023
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PIRMA DIENA Recepto psl ISeiga |Baltymai g |Riebalaig  |Angliav.g |Energ.verté kcal
Pietus 14 val.
Burokeéliy sriuba su pupelémis ir kopUstais, 143.02
grietiné 127 150/250 3,94 5,39 15,72 !
Maltas kiaulienos kepsnys 173 75/100 21,67 14,99 10,93 262,96
Salotos su pekininiais kopistais, pomidorais 81 50/100 1,36 9,76 4,62 107,31
Bulviy, molilgy kosé 327 50/100 2,11 3,79 13,4 94,49
Juoda duona 40 2,96 0,52 20,52 86,8
Vanduo su citrina 349 200 0,05 0,03 0,64 2,17
Vaisius 100 1,52 0,6 27,88 112
33,61 35,08 93,71 808,75
Pavakariai 16.00 val.
Kepti sumustiniai su sdriu 332 40 10,73 17,62 13,7 257,99
Morka 50 0,5 1 4,35 28,4
Arbata be cukraus 200 0 0 0 0
11,23 18,62 18,05 286,39
Vakariené 19 val.
Apkepti makaronai su varske 223 200 27,47 13,49 44,71 403,78
su sviesto-grietinés padaZas 295 30 0,63 5,8 1,93 62,41
Arbata be cukraus 200 0 0 0 0
28,1 19,29 46,64 466,19
Naktipieciai 21.15 val.
Natlralus graik. Jogurtas su diemu 150 10,8 4,64 21,7 171
Javainiy batonélis 25 1,7 4,46 16,5 89,5
12,5 9,1 38,2 260,5
Viso : 85,44 82,09 196,6 1821,83
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Antra diena Recepto Nr. I3eiga Baltymaig | Riebalaig | Angliav.g
Pusryciai 9.00 val.
Avizy kosé 266 150/200 11,76 3;22 37,92 214,55
Saris / desra 15/15 8,9 10,84 0 134,4
Agurkai, pomidorai 15/15 0,34 0,04 1,38 6,2
Sviestas 82 % 5 0,04 4,1 0,04 38,7
Duona/ viso grido sumustiniy duona 20/20 2,49 0,6 14,55 93,4
Vaisiné arbata be cukraus 200 0 0 0 0
23,53 18,8 53,89 487,25
Pietus 13.00 val.
Svie#iy kopiisty sriuba su bulvémis 131 150/250 2,38 5,13 14,43 107,13
Grietiné 30% 10 0,24 3 0,31 29,3
Kiaulienos kepsnys 167 75/100 26,88 18,21 8,55 305,67
Biri grikiy kruopy kogé 322 50/100 6,13 5,51 33,55 204,65
Agurkai, pomidorai 50/50 0,9 0,2 3,2 14
Juoda duona 40 2,96 0,52 20,52 86,8
Vanduo su greipfrutu,. 200 0,05 0,03 0,64 2,17
Vaisius 100 1,52 0,6 27,88 112
41,06 33,2 109,08 861,72
Pavakariai 16.00 val.
Mokykliné pica su kumpiu ir agurkais 135 24,67 13,68 17,71 287,3
Arbata be cukraus 200 0 0 0 0
24,67 13,68 17,71 287,3
Vakariené 19 val.
Varikeés ir ryZiy apkepas 245 150/200 28,97 22,23 25,62 419,18
Uogiené 30 0,09 0 21,27 81,3
Varskés sirelis, gradiné Sviesi duona 100/40 17,96 10,86 20,6 256,79
Arbata be cukraus 200 0 0 0 0
47,02 33,09 67,49 757,27
Naktipieciai 21.15 val.
Plikyti riestainiai. Arbata be cukraus 70/200 5,88 4,34 44,73 245,7
5,88 4,34 44,73 245,7
Viso : 142,16 103,11 292,9 2639,24
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Trecia diena Recepto Nr. | ISeiga | Baltymaig | Riebalaig Angliav.g  |Energ.verté kealll 7 svrr o
Pusryciai 9.00 val. “
Omletas su suriu 251 110/132 17,92 20,24 7,33 282,77 N
Saris / desra 15/15 8,9 10,84 0 134,4 MARRES
Agurkai , pomidorai 15/15 0,34 0,04 1,38 6,2
Sviestas 82 % 5 0,04 4,1 0,04 38,7
Duona/ viso grido sumustiniy duona 20/20 2,49 0,6 14,55 93,4
Vaisiné arbata be cukraus 200 0 0 0 0
29,69 35,82 23,3 555,47
Pietus 13.00 val.
Burokeliy sriuba su bulvémis 125 150/250 2,36 5,24 17,79 120,82
Grietiné 30% 10 0,24 3 0,31 29,3
Trosknta paukstiena 187 100 25,22 22,21 6,47 321,66
Biri perliniy kruopy kosé 262 200 6,7 1,27 50,73 226,99
Agurky ir pomidory salotos 92 50/100 0,82 4,78 3,87 99,37
Juoda duona 40 2,96 0,52 20,52 86,8
Vanduo su citrina 200 0,05 0,03 0,64 2,17
38,35 37,05 100,33 887,11
Pavakariai 16.00 val.
Duonos Granola 50 6,25 12,7 27,1 254
Jogurtas " Jums" 125 3,6 13,13 10 83
9,85 25,83 37,1 337
Vakarieneé 19.00 val.
Darzoviy troskinys 218 150/200 4,76 16,61 22,28 240,79
Keksiukas be pridetinio cukraus 60 3,48 12 354 265,2
Arbata be cukraus 200 0 0 0 0
8,24 28,61 57,68 505,99
Naktipieciai 21.15 val.
Traskuciai. Arbata be cukraus 50/200 4,2 3,1 32 175,5
Vaisius 100 1,52 0,6 27,88 112
5,72 3,7 59,88 287,5

Viso : 91,85 131,01 278,29 2573,07
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Ketvirta diena Recepto Nr. | I3eiga Baltymai g Riebalaig | Angliav.g
Pusryciai 9.00 val. L"
Penkiy grady dribsniy kosé 267 150/200 7,84 7,82 32 234
Uogiené 30 0,09 0 21,27 81,3
Saris / dedra 15/15 8,9 10,84 0 134,4
Agurkai , pomidorai 15/15 0,34 0,04 1,38 6,2
Sviestas 82 % 5 0,04 4,1 0,04 38,7
Duona / viso griido sumustiniy duona 20/20 2,49 0,6 14,55 93,4
Vaisine arbata be cukraus 200 0 0 0 0
19,7 23,4 69,24 588
Piettis 13.00val.
Agurky sriuba 136 250 2,54 5,35 19,37 130,95
Grietiné 30% 10 0,24 3 0,31 29,3
Kalakutienos-darzoviy-ryziy maltinis 220 200 41,01 18,6 13,21 377,91
Bulviy kosé su sviestu 317 100 1,81 3,42 15,87 100,38
Morky salotos su ¢esnakais 68 100 1,16 3,43 9,09 63,59
Juoda duona 40 2,96 0,52 20,52 86,8
Vanduo su citrina 200 0,05 0,03 0,64 2,17
49,77 34,35 79,01 791,1
Pavakariai 16.00 val.
Obuolys ir traputis su suriu 142 19,8 13,88 44,32 320,25
19,8 13,88 44,32 320,25
Vakariené 19.00 val.
Kepti varskédiai 241 200 34,34 21,43 33,13 459,2
su saldZiu jogurt.griet.padazu 30 0,57 1,53 11,49 59,82
Vaisiné arbata be cukraus 200 0 0 0 0
34,91 22,96 44,62 519,02
Naktipieciai 21.15 val.
Duonos lazdelés 50 6,9 10,15 31,8 210,5
Kakava su pienu 200 4,24 3,35 16,68 108,1
11,14 13,5 48,48 318,6
Viso : 135,32 108,09 285,67 2536,97
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Penkta diena Recepto Nr. ISeiga Baltymaig | Riebalaig | Angliav.g |Energ.verté kcalg“ *
Pusryciai 9.00 val.
Tirsta kukuruzy kruopy kosé 259 200 7,9 3,07 49,36 260,63
Sveisto-siirio padazas 30 0,81 12,1 1,22 116,34
Saris / dedra 15/15 8,9 10,84 0 134,4
Agurkai , pomidorai 15/15 0,34 0,04 1,38 6,2
Sviestas 82 % 5 0,04 4,1 0,04 38,7
Duona / viso grido sumustiniy duona 20/20 2,49 0,6 14,55 93,4
Vaisiné arbata be cukraus 200 0 0 0 0
20,48 30,75 66,55 649,67
Piettis 13.00 val.
Svieiy kopisty sriuba 130 250 1,2 0,16 4,32 17,6
Grietiné 30% 10 0,24 3 0,31 29,3
Troskinys su mésa ir ryZiais 161 100 28,19 5,39 8,06 403,93
Pomidory salotos 90 100 1,2 9,58 5,06 104,27
Juoda duona 40 2,96 0,52 20,52 86,8
Vanduo su citrina 200 0,05 0,03 0,64 2,17
Vaisius 100 1,52 0,6 27,88 112
35,36 19,28 66,79 756,07
Pavakariai 16.00 val.
Ledai 80 2,24 20,6 17,28 260
2,24 20,6 17,28 260
Vakariené 19.00 val.
Bulviy plokstainis 203 250 6,1 0,3 55,81 197,64
Grietiné 30% 30 0,72 9 0,93 87,9
Varskés surelis. Arbata be cukraus 100/200 15,6 7,9 7 164
Vaisius 100 1,52 0,6 27,88 112
22,42 17,2 63,7425 561,54
Naktipieciai 21.15 val.
Bandelé su cinamonu. Arbata 60/200 3,54 14,4 30,6 268
3,54 14,4 30,6 268
Viso : 84,04 102,23 244,9625 2495,28
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Sesta diena Recepto Nr. | ISeiga | Baltymaig| Riebalaig Angliav.g {Energ.verté kcal.||, ' L
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Pusryciai 9.00 val. 1\ /)
Omletas su darzovémis 120 10,49 15,76 11,97 236,69 B '-if-—;-*"’/_z:::i:///
Saris / dedra 15/15 8,9 10,84 0 134,4 F—
Agurkai , pomidorai 15/15 0,34 0,04 1,38 6,2
Sviestas 82 % 5 0,04 4,1 0,04 38,7
Duona / viso griado sumustiniy duona 20/20 2,49 0,6 14,55 93,4
Vaisiné arbata be cukraus 200 0 0 0 0
22,26 31,34 27,94 509,39
Pietus 13.00 val.
Saltibar$éai su bulvémis 129 250 7,73 7,42 2217 186,3
Troskinta mésa su padaZu 159 100 29,81 22,61 10,09 357,69
Virtos bulvés 316 100 2,14 0,13 19,14 85,2
Darzoviy salotos su kmynais 100 100 1,1 9,71 5,49 106,74
Juoda duona 40 2,96 0,52 20,52 86,8
Vaisius 100 1,52 0,6 27,88 112
Vanduo su apelsinais 200 0,05 0,03 0,64 2,17
45,31 41,02 105,93 936,9
Pavakariai 16.00 val.
Varske 9% su vaisiy asorti 150/80 24,67 13,68 17,71 287,3
Arbata be cukraus 200 0 0 0 0
24,67 13,68 17,71 287,3
Vakariené 19.00 val.
Varskes, morky, aviZiniy dribsniy blynai 271 200 22,36 20,99 48,14 463,89
Grietné 30% 30 0,72 9 0,93 87,9
23,08 29,99 49,07 551,79
Naktipieciai 21.15 val.
Traskudiai. Arbata be cukraus 70/100 5,88 4,34 44,8 245,7
5,88 4,34 44,8 245,7
Viso : 121,2 120,37 245,45 2531,08
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Septinta diena ReceptoNr.| I3eiga Baltymaig | Riebalaig | Angliav.g [Energ.vertékcal|
Pusryciai 9.00 val. -
Tirsta dribsniy kruopy kosé 268 200 9,85 9,83 35,13 259,4
Uogiene 30 0,09 21,27 81,3
Saris / desra 15/15 8,9 10,84 0 134,4
Agurkai, pomidorai Sal. 36,37 15/15 0,34 0,04 1,38 6,2
Sviestas 82 % 5 0,04 4,1 0,04 38,7
Duona / viso grido sumustiniy duona 20/20 2,49 0,6 14,55 93,4
Vaisiné arbata be cukraus 200 0 0 0 0

21,71 25,41 72,37 613,4
Pietus 13.00 val.
Rauginty kopuasty sriuba 132 250 1,43 5,18 6,84 76,25
Grietiné 30% 10 0,24 3 0,31 29,3
Zuvies maltinis 201 100 17,43 10,35 17,65 232,44
Makaronai su suriu 224 200 14,27 16,97 41,27 406,75
agurkai, pomidorai 100 0,36 0,08 1,28 5,6
Juoda duona 40 2,96 0,52 20,52 86,8
Vaisius 100 1,52 0,6 27,88 112
Vanduo su citrina 200 0,05 0,03 0,64 2,17

38,26 36,73 116,39 951,31
Pavakariai 16.00 val.
Kepti sumustiniai su siriu 330 40 10,73 17,62 13,7 257,99
Morka.Arbata be cukraus 50 0,5 1 4,35 28,4

11,23 18,62 18,05 286,39
Vakariené 19.00 val.
Bulviy plokstainis su varske 202 200 15,07 12,89 34,3 310,95
Grietiné 30% 30 0,72 9 0,93 87,9
Arbata be cukraus 15,79 21,89 35,23 398,85
Naktipieciai 21.15 val.
Natlralus graik. Jogurtas su dZzemu 150 10,8 4,64 21,7 171
Javainiy batonélis 25 1,7 4,64 16,5 89,5

12,5 9,28 38,2 260,5
Viso : 99,49 111,93 280,24 2510,45
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Astunta diena Recepto Nr.| I3eiga | Baltymaig | Riebalaig | Angliav.g
Pusryciai 9.00 val.
Mieziniy kruopy ko3é su sviestu 221 250 7,03 4,01 46,44 249,93
Uogieneé 30 0,09 0 21,27 81,3
Suris / desra 15/15 8,9 10,84 0 134,4
Agurkai , pomidorai 15/15 0,34 0,04 1,38 6,2
Sviestas 82 % 5 0,04 4,1 0,04 38,7
Duona/ viso griado sumustiniy duona 20/20 2,49 0,6 14,55 93,4
Vaisiné arbata be cukraus 200 0 0 0 0
18,8875 19,5875 83,68 603,93
Pietus 13.00 val.
DarZoviy sriuba 137 250 2,88 532 16,43 121,65
Kepti pauk$tienos gabaliukai 191 100 32,29 8,52 13,79 254,05
RyZiai 261 200 5,23 1,43 55,41 244,17
Agurky salotos 91 100 1,06 9,58 3,8 100,07
Juoda duona 40 2,96 0,52 20,52 86,8
Sultys 200 0,76 0,1 24,76 105
45,18 25,47 134,71 911,74
Pavakariai 16.00 val.
Vaisius 100 1,52 0,6 27,88 112
Jogurtas " Jums" 125 3,6 13,13 10 83
5,12 13,73 37,88 195
Vakariené 19.00 val.
Makarony lak3ty plok3tainis 227 200 36,85 26,46 44,68 551,69
Agurkai, pomidorai 50/50 0,9 0,2 3,2 14
Arbata be cukraus 200 0 0 0 0
37,75 26,66 47,88 565,69
Naktipieciai 21.15 val.
Bandelé su abrikosy jdaru 100 8 6 52,4 302
Arbata be cukraus 200 0 0 0 0
8 6 52,4 302
Viso : 114,9375 91,4475 356,55 2578,3625
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Devinta diena Recepto Nr. | ISeiga Baltymai g Riebalai g Angliav.g Energ.verté‘ilkc 1
Pusryciai 9.00 val. \
Grikiy ko3$é su morkomis ir svoginais 264 200/30 11,48 7,82 63,73 361,01
Saris / dedra 15/15 8,9 10,84 0 134,4
Agurkai , pomidorai 15/15 0,34 0,04 1,38 6,2
Sviestas 82 % 5 0,04 41 0,04 38,7
Duona / viso griado sumustiniy duona 20/20 2,49 0,6 14,55 93,4
Vaisiné arbata be cukraus 200 0 0 0 0
23,25 23,4 79,7 633,71
Pietds 13.00 val.
DarZoviy sriuba 138 250 4,04 9,59 2151 174,67
Kiaulienos maltinukas 178 100 18,33 13,7 18,68 268,3
Bulviy ir moliGgy kosé 327 100 2,11 3,79 13,4 94,49
Agurkai, pomidorai 50/50 0,9 0,2 3,2 14
Vaisius 100 1,52 0,6 27,88 112
Vanduo su citrina 200 0,05 0,03 0,64 2,17
26,95 27,91 85,31 665,63
Pavakariai 16.00 val.
Ledai 80 2,24 20,6 17,28 260
2,24 20,6 17,28 260
Vakariené 19.00 val.
Darzoviy trodkinys su leSiais 292 200 31,04 41,86 85,06 795,94
su jogurtine grietine 30 1,02 3 1,26 36
Arbata be cukraus 200 0 0 0 0
32,06 44,86 86,32 831,94
Naktipieciai 21.15 val.
Kruasanas 48 4,32 9,6 25,44 207,36
Arbata be cukraus 200 0 0 0 0
4,32 9,6 25,44 207,36
Viso : 88,82 126,37 294,05 2598,64
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DesSimta diena Recepto Nr. Ieiga | Baltymaig | Riebalaig | Angliav.g Energ.verté!u@f'* ,
Pusry¢iai 9.00 val. %
Omletas su siriu 251 132 17,92 20,24 7,33 282,77
Suris / desra 15/15 8,9 10,84 0 134,4
Agurkai , pomidorai 15/15 0,34 0,04 1,38 6,2
Sviestas 82 % 5 0,04 4,1 0,04 38,7
Duona / viso grado sumustiniy duona 20/20 2,49 0,6 14,55 93,4
Vaisiné arbata be cukraus 200 0 0 0 0
Viso : 11,77 15,58 15,97 555,47




