Vaiky ir jaunimo vasaros stovykla ,,LIETUVOS ATGAJA® — 2024
Zelvos poilsiavietéje

UAB ,,ALZENA*

10 DIENU VALGIARASTIS

15 mety ir vyresniems vaikams

Istaigos darbo laikas

nuo 9.30 iki 21.00 val.



Tvi i‘ﬂh

Labdaros fon W& s //
Direktoré Ausra La At

Pirma diena
Amziaus grupé nuo 15 mety

Alergenu Zenklinimas:
P - Pieno produktai

G - Gliutenas

K - kiauSinis

Z - Zuvis

Pietiis
: A PSTET)
Patiekalo pavadinimas 2 A P:atlekal.o mal.stmé vert.é (8) Eaec
ISeiga (g) |Baltymai (g) |Riebalai (g) | Angliavand.(g) [verté )keal)
Bar3¢iai su pupelémis ir bulvémis (augalin 200 6,65 6,92 22,19 160,49
Vistienos maltinis 100 18,48 9,58 10,88 203,66
Virti ryZiai (tausojantis) 100 2,52 1,17 22,77 111,71
Kopiisty ir morky salotos (augalinis) 100 1,44 6,18 8,42 95,06
Duona 20 2,49 0,6 14,55 93,4
Vanduo su citrusiniais vaisais 200 0 0 10 40
31,58 24,45 88,81 704,32
Pavakariai
- T > e
Patickalo pavaminlings : P?tlekal.o mal.stme vert.e (g) nergin
ISeiga (g) |Baltymai (g) |Riebalai (g) |Angliavand.(g) [verté )keal)
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Kruasanas su kumpiu ir siriu 100 8,70 20,20 31,60 347,00
9,1 20,6 44,6 404,2
Vakariené
. e Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Fatickalo payadinimas I5eiga (g) [Baltymai (g) [Riebalai (g) [Angliavand.(g) |verté keal)
VarSkés apkepas su grietine ir uogiene P |1200/20/20) 21 21,16 58,36 542,72
Arbata 200 0 0 0 0
21 21,16 58,36 542,72
Naktipie€iai
Batthalonayadlihnas e P:atlekal? ma|§t1ne vert'é (g) Energiné
ISeiga (g) |Baltymai (g) |Riebalai (g) |Angliavand.(g) [verté )keal)
Geriamasis jogurtas P 250 13,75 6 20,25 190
Trasgkuciai 50 4,2 3,1 32 175,5
17,95 92,1 52,25 365.5
Viso: 79,63 75,31 244,02 2016,74




o W
Tvirtinuy,

Labdaros fondas ,,Vieg;{ig;é“{ A % 2

Direktoré Ausra Lasauskaits>

Alergeny Zenklinimas:
P - Pieno produktai

G - Gliutenas

K - kiauginis

Z - Zuvis
Antra diena - V
Amziaus grupé nuo 15 mety
Pusry¢iai
; Skt Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
S epErs iy I3eiga (g) |Baltymai (g) |Riebalai (g) Angliav%nd.{g) verté )keal)
AviZziné ko&é su cinamonu G,P 250/20 9,59 10,37 56,43 357,41
Desra,siris P 20/20 7,92 7,76 151 105,92
Sviestas 82% P 5 0,04 4,1 0,04 37,22
Agurkai, pomidorai 40 0,32 0,08 0,92 5,68
Duona 50 3,7 1,4 25,14 127,96
Vaisiné arbata be cukraus 200 0 0 0 0
21,57 23,71 83,63 634,19
Pietas
: o Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Fatskalopayadipimas I3eiga (g) | Baltymai (g) [Riebalai (g) |Angliavand.(g) |verté )keal)
Agurking sriuba(augalinis)(tausojantis) 200 6,65 6,92 22,19 160,49
Tro8kinta kiauliena su padazu (guliasas) 100/60 29,81 22,61 10,09 357,69
Virtos bulvés 100 3,15 2,69 26,94 144,57
Pomidorai ir agurkai 100 0,32 0,08 0,92 25,4
Duona 20 2,49 0,6 14,55 93,4
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Vanduo su métomis 200 0 0 10 40
42,82 33,3 97,69 878,75
Pavakariai
- - Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patichalo pavadinimig I3eiga (g) |Baltymai (g) [Riebalai (g) Ang]iav%nd.(g) verté )keal)
Ledai P 80 2,24 20,6 17,28 260
2,24 20,6 17,28 260
Vakariené
: A Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
CaNslopavadiningg ISeiga (g) [Baltymai (g) |Riebalai (g) Angliav%nd.(g) verté )kcal)
Makaronai su kiauliena ir dazovémis G [250/50 20,45 23,53 51 497,58
Agurkai/marinuoti agurkai 40 0,32 0,08 0,92 5,68
Duona 50 3,7 1,4 25,14 127,96
Arbata be cukraus su citrina 200 0,00 0,00 0,00 0,00
24,47 25,01 77,06 631,22
Naktipieciai
: ik Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
patickalo payadmimag I3eiga (g) [Baltymai (g) |Riebalai (g) |Angliavand.(g) [verté )kcal)
Plikyti riestainiai 70 5,88 4,34 44,73 2457
Arbata be cukraus 200 0 0 0 0
5,88 4,34 44,73 245,7
Viso: 72,51 81,95 243,33 2649,86




W,
Fe
A7\
_ é :\ Alergenuy Zenklinimas:
Tvirtinu} 7 | P - Pieno produktai
Labdaros fondas ,,Yienybé“ ,f"/* ,:;" G - Gliutenas
Direktoré Ausra Lasauskaité 17 K - kiauginis
R _ ‘ Z - Zuvis
Trecia diena :
AmZiaus grupé nuo 15 mety
Pusrydiai
Paticlolo pRystiinias , ?atiekalo mai'stiné verté. (2 Energiné
ISeiga (g) |Baltymai (g) |Riebalai (g) |Angliavand.(g) |verté )kcal)
Penkiy gridy kosé (tausojantis) G 250/20 9.45 9 54,5 336,8
Defsra, siiris P 20/20 7,92 7,76 1,1 105,92
Sviestas 82% P 5 0,04 4,1 0,04 37,22
Agurkai, pomidorai 40 0,32 0,08 0,92 5,68
Duona G 40 3,7 1.4 25,14 127,96
Vaisiné arbata be cukraus 200 0 0 0 0
21,43 22,34 81,7 613,58
Pietiis
Patiekalo pavadinimas ; ?aﬁ""af“ mai.stiné verté. (&) gargin
ISeiga (g) [Baltymai (g) [Riebalai (g) |Angliavand.(g) |verté )kcal)
Zirniy sriuba (augalinis)(tausojantis) 200 2,87 6,43 23.21 162,13
Keptos paukitienos $launelées 100 22,44 16,6 0,69 253,72
Pilno griido virti makaronai ) 100 5,82 5,36 22,37 168,17
Pekino kop.Su agurkais,porais,jogurt.pad 100 2,21 0,63 3,39 24,44
Duona G 20 2,49 0,6 14,55 93,4
Sultys 200 0,76 0,1 24,76 105
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 57,20
36,99 30,12 101,97 864,06
Pavakariai
Patiekalo pavadinimas : Pfitiekal-o mai-stiné vert.é (g) Energiné
ISeiga (g) [Baltymai (g) |Riebalai (g) | Angliavand.(g) [verté )kcal)
Kepti sumustiniai su stiriu 40 10,73 17,62 13,7 257,99
Morka/ arbata be cukraus 50/200 0,5 1 435 28,4
11,23 18,62 18,05 286,39
Vakariené
Patiekalo pavadinimas p ?aﬁd‘a?(} mai'stiné verté.(g) Enel“giné
I3eiga (g) |Baltymai (g) |Riebalai (g) |Angliavand.(g) |verté )kcal)
Virty bulviy kotletai su stiriu ir padazu P 240/30 19,84 16,48 58,81 462,97
Agurkai, pomidorai, paprika 40/40/40 1,24 0,36 5.2 22,8
Bandelé 60 7,92 5,87 26,17 183,18
Arbata be cukraus 200 0 0 0 0
21,08 16,84 64,01 668,95
Naktipiefiai
Batickalo payad nimas . ?atieka}o mai.stiné verté. (g) Enel:giné
I3eiga (g) |Baltymai (g) |Riebalai (g) |Angliavand.(g) |verté )kcal)
Javainiy batoneélis 25 1,7 4,46 16,5 89,5
Geriamas jogurtas 250 7,75 5.3 23,3 185
9,45 9,76 39,8 274,5
Viso: 79,10 80,84 241,52 270748




// ..73'\}‘
I~/ A\
r}“ t ‘:7;"\ Alergeny Zenklinimas:
Tvirtinu: {; Loy ) ; P - Pieno produktai
Labdaros fondas .,Viegybe* " =+ ;/ G - Gliutenas
Direktoré Ausra Lasaus@hé & / K - kiauginis
K I 7 7. - Zuvis
Ketvirta diena
AmZiaus grupé nuo 15 mety
Pusry¢iai
Patiekalo pavadinimas ; Pf'tiekalf’ mai-stiné vert.é ® Energiné
I8eiga (g) [ Baltymai (g) [Riebalai (g) |Angliavand.(g) |verté )keal)
Omletas (tausojantis) K, P 170 19,4 19,20 17,10 319,10
Degra, siiris P 20/20 7.92 7,76 1,1 105,92
Sviestas 82% P 5 0,04 4,1 0,04 1722
Agurkai, pomidorai 40 0,32 0,08 0,92 5,68
Duona G 40 3,7 1,4 25,14 127,96
Vaisiné arbata be cukraus 200 0 0 0 0
31,38 32,54 443 595,88
Pietiis
; oo Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
filalapmacinimas Keiga (2) [Baltymai (g) [Riebalai (g) Angliavfnd.(g) verté )keal)
Pupeliy sriuba (augalinis)(tausojantis) 200 4,48 4,51 28,48 172,4
Trogkinta kalakutiena 150 19,44 11,31 10,68 222,27
Grikiai 100 2,95 4,96 24 83 155,76
Burokéliy salotos su obuoliais (augalinis) 100 0,97 9,76 10,03 131,9
Pomidoras, agurkas 40 0,32 0,08 0,92 5,68
Duona 20 2,49 0,6 14,55 93,4
Vanduo su citrusiniais vaisais 200 0 0 10 40
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 57,20
31,05 31,62 112,49 878,61
Pavakariai
. R Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Fatickalopaypdinimas I3ciga (g) [Baltymai (g) |Ricbalai (@) Angliavaglnd.(g) verté )keal)
Arbata be cukraus 200 0 0 0 0
Tortilija su darZovémis 150/80 24,67 13,68 17,71 287,3
24,67 13,68 17,71 2873
Vakariené
: e Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Eatickalo payaduiimas I3eiga (g) |Baltymai (g) [Riebalai (g) Angﬁavg;mﬂg) verté )kcal)
Vargkés sklindZiai su grietine ir uogiene P 240 27,16 34,86 40,12 580
Kakava su pienu P 200 4,24 3,35 19,21 118,11
31,40 38,21 59,33 698,11
Naktipiediai
: 2 Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
fatchalobayadinimes I3eiga (g) |Baltymai (g) |Ricbalai (g) | Angliavand.(z) |verté )keal)
bandele P, G, K 60 5,71 2,58 36,66 192,7
Arbata be cukraus 200 0 0 0 0
5,71 2,58 36,66 192,7
Viso: 124,21 118,63 270,49  2652,60




7 REI Py
f/~/ NN Alergeny Zenklinimas:
Tvirtinu;  ffof 4B W\ P - Pieno produktai
Labdaros fondas V]é!nybe ' J ;} G - Gliutenas
Direktoré Ausra Lasaliskaite, Vi K - kiausinis
WA . 7 - Zuvis
Penkta diena E
AmzZiaus grupé nuo 15 mety
Pusrydiai
Patiekalo pavadinimas : P'atiekal-o mai.s o vert.é (&) i
ISeiga (g) | Baltymai (g) |Riebalai (g) [Angliavand.(g) |Verté )kcal)
Mieziné ko¥é su uogiene (tausojantis) 250/20 9,43 8,85 55,25 338,37
Desra, suris P 20/20 7,92 7,76 151 105,92
Sviestas 82% P 5 0,04 4,1 0,04 3722
Agurkai, pomidorai 40 0,32 0,08 0,92 5,68
Duona G 40 3,7 1,4 25,14 127,96
Vaisiné arbata be cukraus 200 0 0 0 0
21,41 22,19 82,45 615,15
Pietas
Patiekalo pavadinimas 55 Pfitiekal.o mai.stiné vert.é (2) Energiné
ISeiga (g) |Baltymai (g) |Riebalai (g) |Angliavand.(g) [verté )keal)
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojq 200 1,71 6,52 12,33 155,19
Kiaulienos Kotletas 120 22,45 12,6 13,87 237,14
Bulviy kosé 100 2,31 3,11 17,21 106,07
Pekino kopiisty salotos su paprikomis (augalinis 100 1,5 7,45 16,4 138,65
Pomidoras, agurkas 40 0,32 0,08 0,92 5,68
Duona 20 2,49 0,6 14,55 93,4
Vanduo su métomis 200 0 0 10 40
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 57,20
31,18 30,76 98,28 833,33
Pavakariai
: £ Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Eatickalo payadinimgs I3eiga (g) [Baltymai (g) |Riebalai (g) [Angliavand.(g) |verté )kcal)
Mokykliné pica su kumpiu ir agurkais P 135 24,67 13,68 17,71 2873
Arbata be cukraus 200 0,00 0,00 0,00 0,00
24,67 13,68 17,71 2873
Vakariené
o q T Patiekalo maistiné verte¢ (g) Energiné
Eauckalopavadinimas I3eiga (g) |Baltymai (g) [Riebalai (g) |Angliavand.(g) [verté )kcal)
Bulviy plokstainis su grietine P 300/30 17,92 18,21 64,08 491,91
Arbata be cukraus su citrina 200 0,00 0,00 0,00 0,00
17,92 18,21 64,08 491,91
Naktipieciai
. e Patickalo maistiné verté (g) Energiné
e Iieiga () [Baltymai (g) |Riebalai (2) |Angliavand.(z) |verté kcal)
Geriamasis jogurtas 250 13,75 6 20,25 190
Duonos lazdelés 50 6,9 10,15 31,8 210,5
20,65 16,15 52,05 400,5
Viso: 115,83 100,99 314,57| 2628,19




P ~
,j"‘f*-‘ e d B Alergeny Zenklinimas:
Tvirtinu: /7, NN P - Pieno produktai
Labdaros fondas ,,Vielzfn_y}jé“ f 1 2y, \;\\ G - Gliutenas
Direktoré Audra Lasaitilsk{'a‘itf_i: ige gl K - kiauSinis
5 \\\*‘\.\ ok o o1 J’/ ,17 7 - Zuvis
Sesta diena \ 5 //* J
5 3 - N e 4
AmZiaus grupé nuo 15 mety NS
- g5
Pusryciai
Pafickal pavanifin s Patiekalo maistiné verté (g) Enel.‘giné
ISeiga (g) |Baltymai (g) [Riebalai (g) |Angliavand.(g) |verté )keal)
3-ju griidu ko$é su cinamonu (tausojantis) 250/20 9.45 9.00 54,50 336,80
Desra, siiris 20/20 7,92 7,76 1,10 105,92
sviestas 82% 5 0,04 4,10 0,04 37,22
Agurkai, pomidorai 40 0,32 0,08 0,92 5,68
duona 50 3,7 1.4 25,14 127,96
Vaisiné arbata be cukraus 200 0 0 0 0
21,43 22,34 81,7 613,58
Pietas
Patickalo pavadiiimas Patiekalo maistiné verté (g) Euel"giné
ISeiga (g) | Baltymai (g) [Riebalai (g) |Angliavand.(g) [verté)keal)
Perliniy kruopy sriuba (augalinis)(tausojantis) 200 2,87 6,43 23,21 162,13
Vistienos §launeliy mésa troskinta su darzovémis (tau 150 26,76 9,42 5,95 253,84
Virtos bulvés 100 3,15 2,69 26,94 144,57
Kopiisty, agurky ir kukuriizy salotos 100 1,34 0,21 6,44 107,46
Pomidoras, agurkas 40 0,32 0,08 0,92 5,68
Duona G 20 2,49 0,6 14,55 93.4
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
37,69 28,53 102,77 872,08
Pavakariai
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté (g) Enel"giné
ISeiga (g) |Baltymai (g) [Riebalai (g) | Angliavand.(g) |verté )keal)
Varske 9% su vaisiy asorti 150/80 24,67 13,68 1791 2873
Arbata be cukraus 200 0 0 0 0
24,67 13,68 17,71 287,3
Vakariené
e Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
ISeiga (g) [Baltymai (g) |Riebalai (g) |Angliavand.(g) |verté )keal)
Plovas su kalakutiena 250 17,23 16,43 47,92 408,47
Agurkai,pomidorai,paprika 40/40/40 1,24 0,36 52 22,8
Kruasanas/ arbata be cukraus su citrina 48/200 4,32 9,6 25,44 207,36
22,79 26,39 78,56 638,63
Naktipieciai
Patickalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
I3eiga (g) |Baltymai (g) [Riebalai (g) |Angliavand.(g) [verté )keal)
Traskuciai/ arbata be cukraus 50/200 472 3,1 32 175,5
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 57,20
4,6 3,5 45 232,7
Viso: 89,75 72,10 244,04 2644,29




e X
B 25 Alergeny ¥enklinimas:
Tvirtinu; VoY "'1 N _7'\.\ P - Pieno produktai
Labdaros fondas ,,Vie11§f‘l§é“ \‘-:,— h\ G - Gliutenas
Direktoré Ausra Lasauskaité- / i) ,E K - kiausinis
Y 7_}'; Z - Zuvis
Septinta diena ey
Amziaus grupé nuo 15 mety -~
Pusrydiai
PaHELalo piavailicinTas Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
ISeiga (g) | Baltymai (g) [Riebalai (g) |Angliavand.(g) |verté )keal)
Grikiy kosé su sviestu G,P 250/20 9,59 10,37 56,43 357,41
Desra,siiris P 20/20 7,92 7,76 1.1 105,92
Sviestas 82% P 5 0,04 4,1 0,04 37,22
Agurkai, pomidorai 40 0,32 0,08 0,92 5,68
Duona 50 3,7 1,4 25,14 127,96
Juoda arbata be cukraus 200 0 0 0 0
21,57 23,71 83,63 634,19
Pietiis
Patickaln pavaditsmas Patiekalo maistiné verté. ® Enel.'giné
I3eiga (g) |Baltymai (g) |Riebalai (g) |Angliavand.(g) |verté )keal)
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis)(tausojantis) 200 6,65 6,92 22,19 160,49
Vistienos kepsnys 100 215 12,87 11,56 248,07
Orkaitéje keptos bulvés 100 3.15 2,69 26,94 144,57
Morky salotos su obuoliais 100 0,93 5.3 14,36 108,86
Pomidoras, agurkas 40 0,32 0,08 0.92 5,68
Duona 20 2,49 0,6 14,55 93,4
Vanduo su citrusiniais vaisais 200 0 0 10 40
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 57,20
35,44 28,86 113,52 858,27
Pavakariai
Patiekalo pavadinimas . ?’atiekafo mai.stiné verté‘ (2) Ene::giné
I3eiga (g) |Baltymai (g) |Riebalai (g) |Angliavand.(g) |verté )keal)
Ledai P 100 3,5 11 23,6 207
3.5 11 23,6 207
Vakariené
iy T ?atiekalo maistiné verté. (2) Energiné
ISeiga (g) |Baltymai (g) |Riebalai (g) |Angliavand.(g) [verté )kcal)
Lazanija 300 22.8 26,19 40,5 500,49
Agurkai, pomidorai 80 0,64 0,16 1,84 11,36
Varskes siirelis/ arbata be cukraus su citrina 100/200 15,60 7,90 7,00 164,00
39,04 34,25 49,34 675,85
Naktipieéiai
Patiekalo pavadinimas ?atiekalo mai.stiné verté-(g) Energine
ISeiga (g) |Baltymai (g) |Riebalai (g) |Angliavand.(g) |verté )keal)
Griidainis su pomidoru, kumpiu ir siiriu 100 13,75 32 32 250
Arbata be cukraus 200 0 0 0 0
13,75 32 32 250
Viso: 113,30 129,82 302,09 2625,31




Tvirtinu; "~
Labdaros fondas //Vienybé‘t -
Direktoré Ausra ljasauskaité

i

AStunta diena \
AmZiaus grupé nuo 15 mety et /1

<Fi
R ——

Alergeny Zenklinimas:
P - Pieno produktai

G - Gliutena

S

K - kiauSinis

7 - Zuvis

Pusryciai
: Py Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
faudiaio pavadinimas I3eiga (g) [Baltymai (g) |Riebalai (g) |Angliavand.(g) [verté )kcal)
Varskés apkepas su uogiene P,K 200/20 19,73 19,65 42,1 431,19
Desra, stiris P 20/20 7,92 7,76 1,1 105,92
Sviestas 82% P 5 0,04 4,1 0,04 37,22
Agurkai, pomidorai 40 0,32 0,08 0,92 5,68
Duona G 40 3,7 1,4 25,14 127,96
Vaisiné arbata be cukraus 200 0 0 0 0
31,71 32,99 69,3 707,97
Pietiis
] A Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patickalo pavacinimas ISeiga (g) [Baltymai (g) [Riebalai (g) [Angliavand.(g) |vert¢ keal)
DarZoviy sriuba (augalinis)(tausojantis) 200 3,6 6,23 20,55 152,6
Kon‘vekcmeje _krosnelqe ke.ptas_ su garais 120 22,70 16,20 0.80 240,00
jautienos maltinukas (tausojantis) K
Virti ryZiai (tausojantis) 100 2,52 1,17 22.77 111,71
Pomidory ir agurky salotos (augalinis) 100 1,8 8,16 3,28 93,76
Duona G 20 2,49 0,6 14,55 93,4
Vanduo su métomis 200 0 0 10 40
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 57,20
10,81 32,76 84,95 788,67
Pavakariai
5 E Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Faticalo pavadinimas I3eiga (g) |Baltymai (g) [Ricbalai (g) |Angliavand.(z) |Verté )kcal)
Duonos Granola 50 6,25 12,7 27,1 254
Jogurtas Jums 125 3,6 13,13 10 &3
9,85 25,83 37.1 337
Vakariené
Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) [lo maistiné verté (g) Energiné
Baltymai (g) [Riebalai (g) |Angliavand.(g)
Mieliniai blynai su uogiene 250/50 17,25 15,44 76,3 510,21
Arbata be cukraus su citrina 200 0 0 0 0
17,25 15,44 76,3 510,21
Naktipieciai
Patiekalo pavadinimas 0 Pfltiekal-o mai.stiné vertf': (g) Enel“giné
ISeiga (g) |Baltymai (g) |Riebalai (g) [Angliavand.(g) |verté Ykeal)
Duonos lazdelés 50 6,9 10,15 31,8 210,5
Geriamas jogurtas 250 175 5.3 23,3 185
14,65 15,45 55,10 395,50
Viso: 84,27 122,47 322,75 2739,35
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Tvirtinu: {
Labdaros fondas ,.Vieny

Al g% »
S R T Ay

Alergeny Ze

nklinimas:

P - Pieno produktai
G - Gliutenas

Direktoré Ausra Lasausk i\te / /.i K - l;:iauﬁinis
// : V4 7 - Zuvis
. . W el L
Devinta diena INivSF
=
Amziaus grupé nuo 15 mety
Pusrydiai
T ‘ Patickalo mailstiné verté (g) Enel.'giné
ISeiga (g) |Baltymai (g) [Riebalai (g) [Angliavand.(g) [verté )kcal)
Kukuriizy ko3¢ su cinamonu ir uogiene (tausojantis) 250/20 8,77 7,82 56,13 329,98
Desra,siiris P 20/20 7,92 7,76 1,1 105,92
Sviestas 82% P 5 0,04 4,1 0,04 37,22
Agurkai, pomidorai 40 0,32 0,08 0,92 5,68
Duona 50 3.7 1,4 25,14 127,96
Juoda arbata be cukraus 200 0 0 0 0
20,75 21,16 83,33 606,76
Pietuis
Patiekalo pavadininias Patiekalo maistiné verté (g) Euez:giné
ISeiga (g) | Baltymai (g) |Riebalai (g) |Angliavand.(g) [verté )keal)
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) 200 1,71 6,52 12,33 155,19
Keptas natiiralus kotletas su siiriu 200/40 19,5 20,14 19.49 323,23
Bulviy kose P 100 2,31 3,11 17,21 106,07
Agurky,ridikéliy, pomidory salotos (augalinis) 100 1,76 8,15 3,25 93,39
Duona G 20 2,49 0,6 14,55 93,4
Vanduo su apelsinu 200 0 0 10 40
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 57,20
28,17 38,92 89,83 868,48
Pavakariai
Patickalo pavadinimas ?atiekalo maistiné verté (g) Enel:giné
ISeiga (g) |Baltymai (g) |Riebalai (g) |Angliavand.(g) |verté )kcal)
Triju stiriu uzkepélé G,P/ arbata be cukraus 100/200 12 14 33 308
12 14 33 308
Vakariené
PGk 11 pavadini:s ?’atieka?o maistiné verté. (2 Energiné
ISeiga (g) [Baltymai (g) [Riebalai (g) [Angliavand.(g) [verté )keal)
Makaronai su kalakutiena ir darZovémis(tausojantis) 250 19,04 17,5 49,35 431,06
Agurkai, pomidorai 80 0,64 0,16 1,84 11,36
Sezoniniai vaisiai/arbata be cukraus 100/200 0,40 0,40 13,00 57,20
20,08 18,06 64,19 499,62
Naktipiediai
Batickalo pavadisiias . !’atiekalo mai.stiné verté (g) Enefgiﬂé
I3eiga (g) |Baltymai (g) |Riebalai (g) |Angliavand.(g) [verté)kcal)
Marmurinis keksiukas 70 2,9 18,9 23,8 292
Kakava su pienu 200 4,24 3,35 16,68 108,1
7,14 22,25 40,48 400,10
Viso: 88,14 114,39 310,83  2682,96




Tvirtinu: //

Labdaros fondas , Viepy 5% FGN
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Alergeny Zenklinimas:
A\ P - Pieno produktai
‘}“\ G - Gliutenas
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DeSimta diena i
L84 s -~ - l L 31/
AmZiaus grupé nuo 15 mety S
Pusryciai
Patickalo pavadinimas \ P:atlekal'o mal'stmé verté (g) nerginé
ISeiga (g) [Baltymai (g) |Riebalai (g) |Angliavand.(g) [verté )kcal)
Kvietine kosé su uogiene G,P 250/20 8,8 7,85 55,25 326,85
Kar$ti sumustiniai su stiriu 50/20 12,39 10,7 29,7 264,66
Agurkai, pomidorai 40 0,32 0,08 0,92 5,68
Vaisiné arbata be cukraus 200 0 0 0 0
21,51 18,63 85,87 597,19




