Vaiky ir jaunimo vasaros stovykla SKAUTU SLENYJE - 2025
SUKINIAI, UKMERGES R.

10 DIENU VALGIARASTIS

I'1 mety ir vyresniems vaikams

Istaigos darbo laikas
nuo 9.00 iki 21.30 val.



PIRMA DIENA Recepto psl I3eiga |Baltymai g |Riebalaig  |Angliav.g |Energ.verté kcal
Pietus 14 val.
Pupeliy sriuba su bulvémis 141 250 6,07 5,5 24,36 155,95
Grietiné 30% 10 0,24 3 0,31 29,3
Maltas kiaulienos kepsnys 173 100 21,67 14,99 10,93 262,96
Salotos su pekininiais kopUstais, pomidorais 81 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Bulviy kosé 317 100 1,81 3,42 15,87 100,38
Juoda duona 40 2,96 0,52 20,52 86,8
Vanduo su citrina 349 200 0,05 0,03 0,64 2,17
Obuolys 100 1,52 0,6 27,88 112
29,61 32,32 80,77 856,87
Pavakariai 16.00 val.
Sasainiai Gaidelis 332 40 10,73 17,62 13,7 257,99
Arbata be cukraus 200 0 0 0 0]
10,73 17,62 13,7 257,99
Vakariené 19 val.
Makaronai su mésos ir pomidory padaZu, saris 226 200 38,5 18,78 30,48 447,21
Arbata be cukraus 200 0 0 0 0
38,5 18,78 30,48 447,21
Naktipieciai 21.15 val.
Natdralus graik. Jogurtas su $aldydomis
Uogomis 150 10,8
Kvieciy traputis 10 0,84
11,64
Viso : 90,48




Antra diena Recepto Nr. | ISeiga | Baltymaig |Riebalaig| Angliav.g |Energ.verté kcal
Pusryciai 9.00 val.
Avizy kose (pilno grido) 266 200 11,76 3,22 37,92 214,55
Saris / dedra 15/15 8,9 10,84 0 134,4
Agurkai , pomidorai 15/15 0,34 0,04 1,38 6,2
Sviestas 82 % 5 0,04 4,1 0,04 38,7
Duona / viso griiddo sumustiniy duona 20 2,49 0,6 14,55 93,4
Vaisine arbata be cukraus 200 0 0 0 0
23,53 18,8 53,89 487,25
Pietus 13.00 val.
Ankstiniy darzoviy sriuba su bulvémis 141 250 2,74 5,23 23,98 157,95
Grietiné 30% 10 0,24 3 0,31 29,3
Kiaulienos kepsnys 167 100 26,88 18,21 8,55 305,67
Biri grikiy kruopy kose 322 100 6,13 551 33,55 204,65
Agurkai, pomidorai 50 0,9 0,2 3,2 14
Juoda duona 40 2,96 0,52 20,52 86,8
Vanduo su greipfrutu. 200 0,05 0,03 0,64 2,17
Vaisius 100 1,52 0,6 27,88 112
41,42 33,3 118,63 912,54
Pavakariai 16.00 val.
Mokykliné pica su kumpiu ir agurkais 135 24,67 13,68 17,71 287,3
Arbata be cukraus 200 0 0 0 0
24,67 13,68 17,71 287,3
Vakariené 19 val.
Varskeés ir ryZiy apkepas 245 250 36,21 27,78 32,02 523,98
Grietiné 30% 10 0,24 3 0,31 29,3
Uogiené 30 0,09 0 21,27 81,3
Arbata be cukraus 200 0 0 0] 0
36,54 30,78 53,6 634,58
Naktipieciai 21.15 val.
Plikyti riestainiai. Arbata be cukraus 70/200 5,88 4,34 44,73 245,7
5,88 4,34 44,73 245,7
Viso : 132,04 100,9 288,56 2567,37




Trecia diena Recepto Nr. [ I3eiga | Baltymaig | Riebalaig Angliav.g
Pusryciai 9.00 val.
Kvietiné ko3é su sviestu ir uogiene 270 200/30 5,19 0,26 32,3
Saris / desra 15/15 8,9 10,84 0
Agurkai, pomidorai 15/15 0,34 0,04 1,38
Sviestas 82 % 5 0,04 4,1 0,04
Duona / viso grido sumustiniy duona 20 2,49 0,6 14,55
Vaisiné arbata be cukraus 200 0 0 0
16,96 15,84 48,27
Pietds 13.00 val.
Burokeliy sriuba su bulvémis 125 250 2,36 5,24 17,79 120,82
Grietiné 30% 10 0,24 3 0,31 29,3
Trosknta paukstiena 187 100 25,22 22,21 6,47 321,66
Biri perliniy kruopy koge 262 200 6,7 1,27 50,73 226,99
Agurky ir pomidory salotos 92 100 0,82 4,78 3,87 99,37
Juoda duona 40 2,96 0,52 20,52 86,8
Vanduo su citrina 200 0,05 0,03 0,64 2,17
38,35 37,05 100,33 887,11
Pavakariai 16.00 val.
Duonos Granola 50 6,25 12,7 27,1 254
Jogurtas " Jums" 125 3,6 13,13 10 83
9,85 25,83 37,1 337
Vakariené 19.00 val.
Balandéliai su bulvémis 221 200 19,33 23,95 20,19 360,31
Grietiné 30% 20 0,48 6 0,62 58,6
Agurkai , pomidorai 15/15 0,34 0,04 1,38 6,2
Arbata be cukraus 200 0 0 0 0
20,15 29,99 22,19 425,11
Naktipieciai 21.15 val.
Bandelé su varske. Arbata be cukraus 50 6,59 8,39 22,29 184,94
Kriausé 100 1,52 0,6 27,88 112
8,11 8,99 50,17 296,94
Viso : 93,42 117,7 258,06 2503,18
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Ketvirta diena Recepto Nr. | I3eiga Baltymai g Riebalaig | Angliav.g | Energ.verté % o=l
Pusry¢iai 9.00 val. [/ s voanos
Penkiy grady dribsniy koge 267 200 7,84 7,82 32 234 =1, ,'f::?f'"’,“;‘ﬁ”
Uogiené 30 0,09 0 21,27 81,3 \ \ [ ENYBE
Siris / desra 15/15 8,9 10,84 0 1344 N\
Agurkai , pomidorai 15/15 0,34 0,04 1,38 6,2 b WA
Sviestas 82 % 5 0,04 4,1 0,04 38,7 ©T
Duona / viso griado sumustiniy duona 20/20 2,49 0,6 14,55 93,4 L//z/
Vaisiné arbata be cukraus 200 0 0 0 0

19,7 23,4 69,24 588
Pietus 13.00 val.
Agurky sriuba 136 250 2,54 5,35 19,37 130,95
Grietine 30% 10 0,24 3 0,31 29,3
Kepti vistienos gabaliukai 191 150 32,29 8,52 13,79 254,05
Bulviy kosé su sviestu 317 150 2,71 5,13 23,80 150,57
Morky salotos su ¢esnakais 68 100 1,16 3,43 9,09 63,59
Juoda duona 40 2,96 0,52 20,52 86,8
Vanduo su citrina 200 0,05 0,03 0,64 2,17

41,95 25,98 87,52 717,43
Pavakariai 16.00 val.
Obuolys 142,5 0,5 0,5 16,25 66,25
Bandelé su cinamonu 40 4,28 0,52 29,68 138

4,78 1,02 45,93 204,25
Vakariené 19.00 val.
Kepti varskeécdiai 241 250 42,92 26,78 41,41 574
Grietiné 30% 20 0,48 6 0,62 58,6
Vaisiné arbata be cukraus 200 0 0 0 0

43,4 32,78 42,03 632,6
Naktipieciai 21.15 val.
Duonos lazdelés 100 13,8 20,3 63,6 421
Kakava su pienu 200 4,24 3,35 16,68 108,1

18,04 23,65 80,28 529,1
Viso : 127,87 106,83 325 2671,38




Penkta diena Recepto Nr. ISeiga Baltymaig | Riebalaig | Angliav.g |Energ.verté kcal {7~
Pusryciai 9.00 val. 74
Tirsta kukuritizy kruopy kose 259 200 7,9 3,07 49,36 260,63 ﬁ_ .
Sviesto-siirio padazas 30 0,81 12,1 1.3 116,34  \\
Stris / dedra 15/15 8,9 10,84 0 134,4 N
Agurkai , pomidorai 15/15 0,34 0,04 1,38 6,2
Sviestas 82 % 5 0,04 4,1 0,04 38,7
Duona / viso grado sumustiniy duona 20/20 2,49 0,6 14,55 93,4
Vaisiné arbata be cukraus 200 0 0 0 0

20,48 30,75 66,55 649,67
Pietds 13.00 val.
SvieZiy kopiisty sriuba 130 250 1,2 0,16 4,32 17,6
Grietiné 30% 10 0,24 3 0,31 29,3
Trodkinys su mésa ir ryZiais (plovas) 161 200 56,38 10,78 16,12 807,86
Pomidory salotos 90 100 1,2 9,58 5,06 104,27
Juoda duona 40 2,96 0,52 20,52 86,8
Vanduo su citrina 200 0,05 0,03 0,64 2,17

62,03 24,07 46,97 1048
Pavakariai 16.00 val.
Ledai 80 2,24 20,6 17,28 260

2,24 20,6 17,28 260
Vakariené 19.00 val.
Bulviy plokstainis 203 250 6,1 0,3 55,81 197,64
Grietiné 30% 30 0,72 9 0,93 87,9
Bananas 100 1,52 0,6 27,88 112

6,82 9,3 56,7425 397,54
Naktipieciai 21.15 val.
Bandelé su cinamonu. Arbata 60/200 3,54 14,4 30,6 268

3,54 14,4 30,6 268
Viso : 95,11 99,12 218,1425 2623,21




Energ.verte Isél
L

§e§ta diena Recepto Nr. ISeiga | Baltymaig| Riebalaig Angliav.g
Pusryciai 9.00 val.
Sory kosé su uogiene 260 200/30 8,86 4,02 40,22 235,55 \|
Saris / dedra 15/15 8,9 10,84 0 1344 \
Agurkai, pomidorai 15/15 0,34 0,04 1,38 6,2 X
Sviestas 82 % 5 0,04 4,1 0,04 38,7
Duona / viso grido sumustiniy duona 20/20 2,49 0,6 14,55 93,4
Vaisiné arbata be cukraus 200 0 0 0 0
20,63 19,6 56,19 508,25
Pietus 13.00 val.
Saltibari&ai su bulvémis 129 250 7,73 7,42 2217 186,3
Kiaulienos kepsnys 169 150 23,96 42,98 13,41 528,48
Virtos bulvés 316 100 2,14 0,13 19,14 85,2
Darzoviy salotos su kmynais 100 100 1l 9,71 5,49 106,74
Juoda duona 40 2,96 0,52 20,52 86,8
Arbuzas 100 1,52 0,6 27,88 112
Vanduo su apelsinais 200 0,05 0,03 0,64 2,17
39,46 61,39 109,25 1107,69
Pavakariai 16.00 val.
Sausainiai 150/80 24,67 13,68 17,71 287,3
Arbata be cukraus 200 0 0 0 0
24,67 13,68 17,71 287,3
Vakariené 19.00 val.
Lletiniai su varske 232 230 36,30 24,27 73,44 652,76
Grietné 30% 30 0,72 g9 0,93 87,9
37,02 33,27 74,37 740,66
Naktipieciai 21.15 val.
Duonos lazdelés. Arbata be cukraus 70/100 5,88 4,34 44,8 245,7
5,88 4,34 44,8 245,7
Viso : 127,66 132,28 302,32 2889,6




Septinta diena Recepto Nr. ISeiga Baltymaig | Riebalaig| Angliav.g
Pusryciai 9.00 val.
Tirsta avizy kruopy kose 268 200 9,85 9,83 35,13 259,#:,/
Uogiené 30 0,09 21,27
Saris / dedra 15/15 8,9 10,84 0 134,94\
Agurkai , pomidorai sal. 36,37 15/15 0,34 0,04 1,38 6.2 N =
Sviestas 82 % 5 0,04 4,1 0,04 38,7 N
Duona / viso grado sumustiniy duona 20/20 2,49 0,6 14,55 93,4
Vaisiné arbata be cukraus 200 0 0 0 0
21,71 25,41 72,37 613,4
Pietis 13.00 val.
Rauginty kopusty sriuba 132 250 1,43 5,18 6,84 76,25
Grietine 30% 10 0,24 3 0,31 29,3
Troskinta jautiena su darfovémis 160 100 32,72 22,43 10,66 365,91
Makaronai su sariu 224 200 14,27 16,97 41,27 406,75
agurkai, pomidorai 100 0,36 0,08 1,28 5,6
Juoda duona 40 2,96 0,52 20,52 86,8
Apelsinas 100 1,52 0,6 27,88 112
Vanduo su citrina 200 0,05 0,03 0,64 217
53,55 48,81 109,4 1084,78
Pavakariai 16.00 val.
Grudéta varske 330 40 10,73 17,62 13,7 257,99
Morka. Arbata be cukraus 50 0,5 1 4,35 28,4
11,23 18,62 18,05 286,39
Vakariené 19.00 val.
Paukstienos kukuliai su padaZzu 193 100 25,42 6,11 4,06 168,97
Virtos bulvés 316 100 2,14 0,13 19,14 85,2
Salotos su agurkais, svogiiny laigkais 111 100 1,37 9,81 4,02 104,61
Arbata be cukraus 200 0 0 0 0
28,93 16,05 27,22 358,78
Naktipieciai 21.15 val.
Natdralus graik. Jogurtas su dzemu 150 10,8 4,64 21,7 171
Javainiai 25 1,7 4,64 16,5 89,5
12,5 9,28 38,2 260,5
Viso : 127,92 118,17 265,24 2603,85
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Astunta diena Recepto Nr.| ISeiga | Baltymaig | Riebalaig | Angliav.g |Energ.verté kJAI‘ ;3
Pusryciai 9.00 val. (VR
Mieziniy kruopy ko3é su sviestu 221 250 7,03 4,01 46,44 249,93 \ \
Uogiené 30 0,09 0 21,27 81,3
Saris / desra 15/15 8,9 10,84 0 134,4
Agurkai , pomidorai 15/15 0,34 0,04 1,38 6,2
Sviestas 82 % 5 0,04 4,1 0,04 38,7
Duona / viso grido sumustiniy duona 20/20 2,49 0,6 14,55 93,4
Vaisine arbata be cukraus 200 0 0 0 0
18,8875 19,5875 83,68 603,93
Pietis 13.00 val.
DarZoviy sriuba 137 250 2,88 5,32 16,43 121,65
Kepti pauk3tienos gabaliukai 191 100 32,29 8,52 13,79 254,05
RyZiai 261 200 5,23 1,43 55,41 244,17
Agurky salotos 91 100 1,06 9,58 3,8 100,07
Juoda duona 40 2,96 0,52 20,52 86,8
Sultys 200 0,76 0,1 24,76 105
45,18 25,47 134,71 911,74
Pavakariai 16.00 val.
Abrikosas 100 1,52 0,6 27,88 112
Jogurtas " Jums” 125 3,6 13,13 10 83
Traputis grikiy 10 0,84 0,24 8,2 38
5,96 13,97 46,08 233
Vakariené 19.00 val.
Makarony laksty plok3tainis 228 250 33,02 32,16 45,35 535,76
Agurkai, pomidorai 50/50 0,9 0,2 3,2 14
Arbata be cukraus 200 0 0 0 0
33,92 32,36 48,55 549,76
Naktipieciai 21.15 val.
Bandelé su abrikosy jdaru 100 8 6 52,4 302
Arbata be cukraus 200 0 0 0 0
8 6 52,4 302
Viso : 111,9475 97,3875 365,42 2600,4325




Devinta diena Recepto Nr. | I3eiga | Baltymaig | Riebalaig Angliav.g |Energ.verté kegl|', , A
Pusryciai 9.00 val. [ 7y roNoass )
Grikiy ko3é su morkomis ir svogiinais 264 200/30 11,48 7,82 63,73 361,01 \lﬁ B
Saris / dedra 15/15 8,9 10,84 0 1344 Y \.
Agurkai , pomidorai 15/15 0,34 0,04 1,38 6,2 :
Sviestas 82 % 5 0,04 4,1 0,04 38,7
Duona / viso grido sumustiniy duona 20/20 2,49 0,6 14,55 93,4
Vaisine arbata be cukraus 200 0 0 0 0
23,25 23,4 79,7 633,71
Pietus 13.00 val.
Darzoviy sriuba 138 250 4,04 9,59 21,51 174,67
Kiaulienos maltinukas 178 100 18,33 13,7 18,68 268,3
Bulviy kosé 327 100 2,11 3,79 13,4 94,49
Agurkai , pomidorai 50/50 0,9 0,2 3,2 14
Kriausé 100 1,52 0,6 27,88 112
Vanduo su citrina 200 0,05 0,03 0,64 2,17
26,95 27,91 85,31 665,63
Pavakariai 16.00 val.
Ledai 80 2,24 20,6 17,28 260
2,24 20,6 17,28 260
Vakariené 19.00 val.
Tortilija su darZzovémis ir vistiena 250 79,57 55,92 18,9 881,52
Agurkai , pomidorai 15/15 0,34 0,04 1,38 6,2
Arbata be cukraus 200 0 0 0 0
79,91 55,96 20,28 887,72
Naktipieciai 21.15 val.
Kruasanas 48 4,32 9,6 25,44 207,36
Arbata be cukraus 200 0 0 0 0
4,32 9,6 25,44 207,36

Viso : 136,67 137,47 228,01 2654,42




DeSimta diena Recepto Nr. ISeiga | Baltymai g | Riebalaig | Angliav.g |Energ.verté kcal
Pusryciai 9.00 val.

Omletas su siriu 251 132 17,92 20,24 7,33 282,77
Saris / desra 15/15 8,9 10,84 0 134,4
Agurkai , pomidorai 15/15 0,34 0,04 1,38 6,2
Sviestas 82 % 5 0,04 4,1 0,04 38,7
Duona / viso grido sumustiniy duona 20/20 2,49 0,6 14,55 93,4
Vaisiné arbata be cukraus 200 0 0 0 0

Viso : 11,77 15,58 15,97 555,47




