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Vaiky ir jaunimo vasaros stovykla SKAUTU SLENYJE - 2025
SUKINIAI, UKMERGES R.

10 DIENU VALGIARASTIS vegetarams

11 mety ir vyresniems vaikams

Istaigos darbo laikas
nuo 9.00 iki 21.30 val.



PIRMA DIENA Recepto psl ISeiga [Baltymai g [Riebalaig  |Angliav.g |Energ.verté kcal
Pietlis 14 val.
Pupeliy sriuba su bulvémis 141 250 6,07 5,5 24,36 155,95
Grietine 10 0,24 3 0,31 29,3
Grikiy kruopy paplotéliai 272 200 13,75 13,92 83,08 502,29
Salotos su pekininiais kopistais, pomidorais 81 50/100 1,36 9,76 4,62 107,31
Bulviy kose 317 50/100 1,81 3,42 15,87 100,38
Juoda duona 40 2,96 0,52 20,52 86,8
Vanduo su citrina 349 200 0,05 0,03 0,64 2,17
Obuolys 100 1,52 0,6 27,88 112
21,69 31,25 152,92 1096,2
Pavakariai 16.00 val.
Sasainiai Gaidelis 332 40 10,73 17,62 13,7 257,99
Arbata be cukraus 200 0 0 0 0
10,73 17,62 13,7 257,99
Vakariené 19 val.
Makaronai su sojos ir pomidory padazu 200 38,5 18,78 30,48 447,21
Arbata be cukraus 200 0 0 0 0
38,5 18,78 30,48 447,21
Naktipieciai 21.15 val.
Natdralus graik. Jogurtas su 3aldydomis
uogomis 150 10,8 4,64 21,7 171
Kvietiy traputis 10 0,84 - 0,24 8,2 36,90
11,64 4,88 29,9 207,9
Viso : 82,56 72,53 227 2009,3




Antra diena Recepto Nr. I3eiga Baltymaig | Riebalaig | Angliav.g
Pusryciai 9.00 val.
AviZy koseé (pilno griido) 266 200 11,76 3,22 37,92
Saris 15/15 8,9 10,84 0
Agurkai , pomidorai 15/15 0,34 0,04 1,38
Sviestas 82 % 5 0,04 4,1 0,04
Duona / viso grudo sumustiniy duona 20/20 2,49 0,6 14,55
Vaisine arbata be cukraus 200 0 0 0
23,53 18,8 53,89
Pietiis 13.00 val.
Ank3tiniy darfoviy sriuba su bulvémis 141 250 2,74 5,23 23,98 157,95
Grietiné 30% 10 0,24 3 0,31 29,3
UZkepta cukinija su sariu 288 220 3,59 3,39 25,65 133,20
Biri grikiy kruopy koge 322 150 9,19 8,26 50,32 306,97
Agurkai, pomidorai 50 0,9 0,2 3,2 14
Juoda duona 40 2,96 0,52 20,52 86,8
Vanduo su greipfrutu. 200 0,05 0,03 0,64 2,17
Vaisius 100 1,52 0,6 27,88 112
21,19 21,23 152,5 842,39
Pavakariai 16.00 val.
Margarta pica 135 24,67 13,68 17,71 287,3
Arbata be cukraus 200 0 0 0 0
24,67 13,68 17,71 287,3
Vakariené 19 val.
Varskes ir ryZiy apkepas 245 250 36,21 27,78 32,02 523,98
Grietiné 30% 30 0,72 9 0,93 87,9
Uogiene 30 0,09 0 21,27 81,3
Arbata be cukraus 200 0 0 0 0
37,02 36,78 54,22 693,18
Naktipieciai 21.15 val.
Plikyti riestainiai. Arbata be cukraus 70/200 5,88 4,34 44,73 245,7
5,88 4,34 44,73 245,7
Viso : 112,29 94,83 323,05 2555,82
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Trecia diena Recepto Nr. | ISeiga | Baltymaig | Riebalaig Angliav.g Energ.very;f_/jlfzﬂ
Pusry¢iai 9.00 val. ﬁ':/ Tl
Kvietiné kogé su sviestu ir uogiene 270 200/30 5,19 0,26 32,3 2841821 "V
Siris 15/15 8,9 10,84 0 1340\ |
Agurkai , pomidorai 15/15 0,34 0,04 1,38 6,2\ =
Sviestas 82 % 5 0,04 4,1 0,04 38,7 St
Duona / viso grido sumustiniy duona 20/20 2,49 0,6 14,55 93,4
Vaisiné arbata be cukraus 200 0 0 0 0

16,96 15,84 48,27 557,02
Pietus 13.00 val.
Burokeéliy sriuba su bulvemis 125 250 2,36 5,24 17,79 120,82
Grietiné 30% 10 0,24 3 0,31 29,3
DarZoviy troskinys su lesiais 292 200 15,65 20,96 42,83 400,22
Biri perliniy kruopy koseé 262 200 6,7 1,27 50,73 226,99
Agurky ir pomidory salotos 92 100 0,82 4,78 3,87 99,37
Juoda duona 40 2,96 0,52 20,52 86,8
Vanduo su citrina 200 0,05 0,03 0,64 217

28,78 35,8 136,69 965,67
Pavakariai 16.00 val.
Duonos Granola 50 6,25 12,7 27,1 254
Jogurtas " Jums" 125 3,6 13,13 10 83

9,85 25,83 37,1 337
Vakariené 19.00 val.
Kopusty kepsneliai 286 200 4,76 8,76 37,21 191,9
Keptos bulvés 200 4,12 0,2 3707 166,86
Agurkai , pomidorai 15/15 0,34 0,04 1,38 6,2
Arbata be cukraus 200 0 0 0 0

9,22 9 3745,59 364,96
Naktipiec€iai 21.15 val.
Bandelé su varske. Arbata be cukraus 50 6,59 8,39 22,29 184,94
Kriauseé 100 1,52 0,6 27,88 112

8,11 8,99 50,17 296,94
Viso : 72,92 95,46 4017,82 2521,59
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Ketvirta diena Recepto Nr. | I3eiga Baltymai g Riebalaig | Angliav.g Energ.verté/ cal Terh NG
Pusry¢iai 9.00 val. \i\ \”%-”{5‘\! YB&»
Penkiy gridy dribsniy kogé 267 200 7,84 7,82 32 234 \*\_ T
Uogiené 30 0,09 0 21,27 81,3 N\ 4
Stiris 15/15 8,9 10,84 0 134,4 sadili g
Agurkai , pomidorai 15/15 0,34 0,04 1,38 6,2 :
Sviestas 82 % 5 0,04 4,1 0,04 38,7
Duona / viso grido sumustiniy duona 20/20 2,49 0,6 14,55 93,4
Vaisiné arbata be cukraus 200 0 0 0 0

19,7 23,4 69,24 588
Pietus 13.00 val.
Agurky sriuba 136 250 2,54 535 19,37 130,95
Grietiné 30% 10 0,24 3 0,31 29,3
Kuscusas su sojos kukuliais 200 41,01 18,6 13,21 377,91
Morky salotos su ¢esnakais 68 100 1,16 3,43 9,09 63,59
Juoda duona 40 2,96 0,52 20,52 86,8
Vanduo su citrina 200 0,05 0,03 0,64 2,17

47,96 30,93 63,14 690,72
Pavakariai 16.00 val.
Obuolys 142,5 0,5 0,5 16,25 66,25
Bandelé su cinamonu 40 4,28 0,52 29,68 138

4,78 1,02 45,93 204,25
Vakariené 19.00 val.
Kepti varskéciai 241 250 42,92 26,78 41,41 574
Grietiné 30% 20 0,48 6 0,62 58,6
Vaisiné arbata be cukraus 200 0 0 0 0

43,4 32,78 42,03 632,6
Naktipieciai 21.15 val.
Duonos lazdelés 100 13,8 20,3 63,6 421
Kakava su pienu 200 4,24 3,35 16,68 108,1

18,04 23,65 80,28 529,1
Viso : 133,88 111,78 300,62 2644,67




Penkta diena Recepto Nr. ISeiga Baltymai g | Riebalaig | Angliav.g |Energ.verté kcgf
Pusryciai 9.00 val.
Tiréta kukuriizy kruopy koge 259 200 7,9 3,07 49,36 260,63 ||
Sviesto-sirio padaZas 30 0,81 12,1 1,22 116,34
Sdris 15/15 8,9 10,84 0 134,4
Agurkai, pomidorai 15/15 0,34 0,04 1,38 6,2
Sviestas 82 % 5 0,04 4,1 0,04 38,7
Duona / viso griido sumustiniy duona 20/20 2,49 0,6 14,55 93,4
Vaisine arbata be cukraus 200 0 0 0 0
20,48 30,75 66,55 649,67
Pietls 13.00 val.
Svieziy kopUsty sriuba 130 250 1,2 0,16 4,32 17,6
Grietiné 30% 20 0,48 6 0,62 58,6
TroSkinys su sojos gabaliukais 330 33,42 25,8 128,43 766,68
Pomidory salotos 90 100 1,2 9,58 5,06 104,27
Juoda duona 40 2,96 0,52 20,52 86,8
Vanduo su citrina 200 0,05 0,03 0,64 2,17
39,31 42,09 159,59 1036,12
Pavakariai 16.00 val.
Ledai 80 2,24 20,6 17,28 260
2,24 20,6 17,28 260
Vakariené 19.00 val.
Bulviy plokstainis 203 250 6,1 0,3 55,81 197,64
Grietiné 30% 30 0,72 9 0,93 87,9
Bananas 100 1,52 0,6 27,88 112
6,82 9,3 56,7425 397,54
Naktipieciai 21.15 val.
Bandelé su cinamonu. Arbata 60/200 3,54 14,4 30,6 268
3,54 14,4 30,6 268
Viso : 72,39 117,14 330,7625 2611,33




§e§ta diena Recepto Nr. | ISeiga | Baltymaig| Riebalaig Angliav.g | Energ.verté kcal
Pusry¢iai 9.00 val.
Sory ko3é su uogiene 260 200/30 8,86 4,02 40,22 235,55
suris 15/15 8,9 10,84 0 134,4
Agurkai, pomidorai 15/15 0,34 0,04 1,38 6,2
Sviestas 82 % 5 0,04 41 0,04 38,7
Duona / viso grido sumustiniy duona 20/20 2,49 0,6 14,55 93,4
Vaisiné arbata be cukraus 200 0 0 0 0
20,63 19,6 56,19 508,25
Pietus 13.00 val.
Saltibar$cai su bulvemis 129 250 7.73 7,42 22,17 186,3
AvinZirniy paplotéliai 282 200 18,45 6,90 53,26 339,65
Virtos bulves 316 100 2,14 0,13 19,14 85,2
DarZoviy salotos su kmynais 100 100 1,1 9,71 5,49 106,74
Juoda duona 40 2,96 0,52 20,52 86,8
Arbiizas 100 1,52 0,6 27,88 112
Vanduo su apelsinais 200 0,05 0,03 0,64 2,17
33,95 25,31 149,1 918,86
Pavakariai 16.00 val.
Sausainiai 150/80 24,67 13,68 17,71 287,3
Arbata be cukraus 200 0 0 0 0
24,67 13,68 17,71 287,3
Vakariené 19.00 val.
Lietiniai su varske 232 230 36,30 24,27 73,44 652,76
Grietne 30% 30 0,72 9 0,93 87,9
37,02 33,27 74,37 740,66
Naktipieciai 21.15 val.
Duonos lazdelés. Arbata be cukraus 70/100 5,88 4,34 44.8 245,7
5,88 4,34 44,8 245,7
Viso : 122,15 96,2 342,17 2700,77
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Septinta diena Recepto Nr. I3eiga Baltymaig | Riebalaig | Angliav.g |Energ.verte kcg]?f::;’
Pusryciai 9.00 val. /A
TirSta avizy kruopy koge 268 200 9,85 9,83 35,13 259,4/(~/
Uogiené 30 0,09 21,27 81,3 |”
Saris 15/15 8,9 10,84 0 134,4 \»\
Agurkai , pomidorai Sal. 36,37 15/15 0,34 0,04 1,38 6,2 \\‘};\\
Sviestas 82 % 5 0,04 4,1 0,04
Duona / viso grudo sumustiniy duona 20/20 2,49 0,6 14,55 93,4
Vaisiné arbata be cukraus 200 0 0 0 0

21,71 25,41 72,37 613,4
Pietus 13.00 val.
Rauginty kopusty sriuba 132 250 1,43 5,18 6,84 76,25
Grietiné 30% 10 0,24 3 0,31 29,3
Troskintos darzovés 290 200 4,54 20,64 22,27 275,09
Makaronai su sdriu 224 200 14,27 16,97 41,27 406,75
agurkai, pomidorai 100 0,36 0,08 1,28 5,6
Juoda duona 40 2,96 0,52 20,52 86,8
Apelsinas 100 1,52 0,6 27,88 112
Vanduo su citrina 200 0,05 0,03 0,64 2,17

25,37 47,02 121,01 993,96
Pavakariai 16.00 val.
Gridéta varskeé 330 40 10,73 17,62 13,7 257,99
Morka. Arbata be cukraus 50 0,5 1 4,35 28,4

11,23 18,62 18,05 286,39
Vakariené 19.00 val.
Tro3kintos darZoveés su tofu 200 18,45 6,9 53,26 339,65
Virtos bulvés 316 100 2,14 0,13 19,14 85,2
Salotos su agurkais, svoginy laigkais 111 100 1,37 9,81 4,02 104,61
Arbata be cukraus 200 0 0 0 0

21,96 16,84 76,42 529,46
Naktipieciai 21.15 val.
Nataralus graik. Jogurtas su dZzemu 150 10,8 4,64 21,7 171
Javainiai 25 1,7 4,64 16,5 89,5

12,5 9,28 38,2 260,5
Viso : 92,77 117,17 326,05 2683,71
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Astunta diena Recepto Nr.| ISeiga | Baltymaig | Riebalaig | Angliav.g |Energ.verté kcal
Pusryciai 9.00 val.
MieZiniy kruopy ko3é su sviestu 221 250 7,03 4,01 46,44 249,93
Uogieneé 30 0,09 0 21,27 81,3
Suris 15/15 8,9 10,84 0 134,4
Agurkai, pomidorai 15/15 0,34 0,04 1,38 6,2
Sviestas 82 % 5 0,04 4,1 0,04 38,7
Duona / viso grido sumustiniy duona 20/20 2,49 0,6 14,55 93,4
Vaisiné arbata be cukraus 200 0 0 0 0
18,8875 19,5875 83,68 603,93
Pietus 13.00 val.
DarZoviy sriuba 137 250 2,88 5,32 16,43 121,65
Troskintos cukinijos su avinZirniais 281 200 8,8 7,89 0,24 285,4
Ryiiai 261 200 5,23 1,43 55,41 24417
Agurky salotos 91 100 1,06 9,58 3,8 100,07
Juoda duona 40 2,96 0,52 20,52 86,8
Sultys 200 0,76 0,1 24,76 105
21,69 24,84 121,16 943,09
Pavakariai 16.00 val.
Abrikosas 100 1,52 0,6 27,88 112
Jogurtas " Jums" 125 3,6 13,13 10 33
Traputis grikiy 10 0,84 0,24 8,2 38
5,96 13,97 46,08 233
Vakariené 19.00 val.
Makarony laksty plokstainis su $pinatais 227 200 36,85 26,46 44,68 551,69
Agurkai, pomidorai 50/50 0,9 0,2 3,2 14
Arbata be cukraus 200 0 0 0 0
37,75 26,66 47,88 565,69
Naktipieciai 21.15 val.
Bandelé su abrikosy jdaru 100 8 6 52,4 302
Arbata be cukraus 200 0 0 0 0
8 6 52,4 302
Viso : 92,2875 91,0575 351,2 2647,7125




Devinta diena Recepto Nr. | ISeiga | Baltymaig | Riebalaig Angliav.g
Pusryciai 9.00 val.

Grikiy kosé su morkomis ir svoganais 264 200/30 11,48 7,82 63,73
Suris 15/15 8,9 10,84 0
Agurkai , pomidorai 15/15 0,34 0,04 1,38
Sviestas 82 % 5 0,04 4,1 0,04
Duona / viso grido sumustiniy duona 20/20 2,49 0,6 14,55
Vaisine arbata be cukraus 200 0 0 0
23,25 23,4 79,7
Pietlis 13.00 val.
DarzZoviy sriuba 138 250 4,04 9,59 21,51 174,67
Morky kepsneliai 285 240 3,44 8,46 25,57 172,87
Bulviy koseé 327 100 2,11 3,79 13,4 94,49
Agurkai , pomidorai 50/50 0,9 0,2 3,2 14
Kriaugeé 100 1,52 0,6 27,88 112
Vanduo su citrina 200 0,05 0,03 0,64 2,17
12,06 22,67 92,2 570,2
Pavakariai 16.00 val.
Ledai 80 2,24 20,6 17,28 260
2,24 20,6 17,28 260
Vakariené 19.00 val.
Tortilija su pupelémis ir sriu 251 80,57 56,92 19,9 882,52
Agurkai, pomidorai 15/15 0,34 0,04 1,38 6,2
Arbata be cukraus 200 0 0 0 0
80,91 56,96 21,28 888,72
Naktipieciai 21.15 val.
Kruasanas 48 4,32 9,6 25,44 207,36
Arbata be cukraus 200 0 0 0 0
4,32 9,6 25,44 207,36

Viso : 122,78 133,23 235,9 2559,99




Desimta diena Recepto Nr. ISeiga | Baltymaig | Riebalaig | Angliav.g |Energ.verte kc&
Pusryciai 9.00 val.

Omletas su sariu 251 132 17,92 20,24 7,33 282,77
Suris 15/15 8,9 10,84 0 134,4
Agurkai , pomidorai 15/15 0,34 0,04 1,38 6,2
Sviestas 82 % 5 0,04 4,1 0,04 38,7
Duona / viso grido sumustiniy duona 20/20 2,49 0,6 14,55 93,4
Vaisiné arbata be cukraus 200 0 0 0 0

Viso : 11,77 15,58 15,97 555,47




