Vaiky ir jaunimo vasaros stovykla ,,LIETUVOS ATGAJA“ — 2025
Zelvos poilsiavietéje

Maistg gamina
UAB , ALZENA“

10 DIENY VALGIARASTIS

15 mety ir vyresniems vaikams

Jstaigos darbo laikas
nuo 9.30 iki 21.00 val.



Alergeny Zenklinimas:
) P - Pieno produktai
Labdaros fondas ., VbESTT G - Gliutenas

Direktoré Ausra Lasausk K - kiau8inis
7 - Zuvis
Pirma diena
Amziaus grupé nuo 15 mety
Pietiis
Patiekalo pavadinimas . P?ltlekal‘o mal'stmé vert.é (2 nerginé
I8eiga (g) |Baltymai (g) |Riebalai (g) |Angliavand.(g) |verté )keal)
Bar$ciai su pupelémis ir bulvémis (augalin 200 6,65 6,92 22,19 160,49
Vistienos maltinis 100 18,48 9,58 10,88 203,66
Virti ryZiai (tausojantis) 100 2:52 1,17 22,77 111,71
Kopiisty ir morky salotos (augalinis) 100 1,44 6,18 8,42 95,06
Duona 20 2,49 0,6 14,55 934
Vanduo su citrusiniais vaisais 200 0 0 10 40
31,58 24,45 88,81 704,32
Pavakariai
: 3 Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
kal :
Fatichalo paiadinimas ISeiga (g) [Baltymai (g) [Riebalai (g) |Angliavand.(g) |verté )keal)
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Kruasanas su kumpiu ir stiriu 100 8,70 20,20 31,60 347,00
9,1 20,6 44,6 404,2
Vakariené
Patiekalo pavadinimas : P?tlekal-o mal‘stmé vert-e (g) el
ISeiga (g) | Baltymai (g) |Riebalai (g) |Angliavand.(g) |Verté )kcal)
Varskés apkepas su grietine ir uogiene P {200/20/20 21 21,16 58,36 542,72
Arbata 200 0 0 0 0
21 21,16 58,36 542,72
Naktipiediai
q S Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
kall
falclenavadininas I¥eiga (g) |Baltymai (g) |Riebalai (g) [Angliavand.(g) [verté )kcal)
Geriamasis jogurtas P 250 13,75 6 20,25 190
Traskuéiai 50 4,2 3,1 32 175,5
17,95 9,1 52,25 365,5
Viso: 79,63 75,31 244,02 2016,74




Antra diena
AmZiaus grupé nuo 15 mety

Alergeny Zenklinimas:
P - Pieno produktai

G - Gliutenas

K - kiau§inis

7 - Zuvis

Pusry¢iai
Patiekalo payadinimas : Pfltiekal.o mai.stiné vert.é (2 Energiné
I3eiga (g) |Baltymai (g) |Riebalai (g) |Angliavand.(g) |verté )kcal)
Aviziné koé su cinamonu G,P 250/20 9,59 10,37 56,43 357,41
Desra,siiris P 20/20 7,92 7,76 1,1 105,92
Sviestas 82% P 5 0,04 4,1 0,04 37,22
Agurkai, pomidorai 40 0,32 0,08 0,92 5,68
Duona 50 3,7 1,4 25,14 127,96
Vaisiné arbata be cukraus 200 0 0 0 0
21,57 23,71 83,63 634,19
Pietiis
Patickalo pavadinimas : P:atiekal-o mai.stiné vert.é (2 Enel.'giné
I3eiga (g) |Baltymai (g) |Riebalai (g) |Angliavand.(g) |verté )keal)
Agurking sriuba(augalinis)(tausojantis) 200 6,65 6,92 22,19 160,49
TroSkinta kiauliena su padazu (guliasas) 100/60 29,81 22,61 10,09 357,69
Virtos bulvés 100 3,15 2,69 26,94 144,57
Pomidorai ir agurkai 100 0,32 0,08 0,92 25,4
Duona 20 2,49 0.6 14,55 93,4
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Vanduo su métomis 200 0 0 10 40
42,82 33,3 97,69 878,75
Pavakariai
: o Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Fatickalo pavadinimas ISeiga (¢) [Baltymai (g) |Riebalai () Angliav:gmd.(g) verté )keal)
Ledai P 80 2,24 20,6 17,28 260
2,24 20,6 17,28 260
Vakariene
; Sot Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
el o paditnas Izeiga (g) |Baltymai (2) [Ricbalai (2) Angliavzgmd.(g) verté )keal)
Varskes sklindZiai su grietine ir uogiene P 240 27,16 34,86 40,12 580
Kakava su pienu P 200 4,24 3,35 19,21 118,11
31,40 38,21 59,33 698,11
Naktipieciai
: S Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
R sloparalinimay Iieiga (g) |Baltymai (2) [Riebalai (g) Angliavind.(g) verté )keal)
Plikyti riestainiai 70 5,88 4,34 44,73 2457
Arbata be cukraus 200 0 0 0 0
5,88 4,34 44,73 2457
Viso: 103,91 120,16 302,66 2716,75




Direktoré Ausra Lasavskaite—)
Tredia diena
AmzZiaus grupé nuo 15 mety

e

Alergenu Zenklinimas:
P - Pieno produktai

G - Gliutenas

K - kiauginis

7 - 7uvis

Pusry¢iai
Patickalo pavadinimas : F’atieka?o mai'stiné verté. (g) Energiné
I3eiga (g) |Baltymai (g) |Riebalai (g) |Angliavand.(g) |verté )keal)
Penkiy griidy kosé (tausojantis) G 250/20 9,45 9 54,5 336.8
Desra, siiris P 20/20 7,92 7,76 1.1 105,92
Sviestas 82% P 5 0,04 4,1 0.04 37,22
Agurkai, pomidorai 40 0,32 0,08 0,92 5,68
Duona G 40 3,7 1.4 25,14 127,96
Vaisiné arbata be cukraus 200 0 0 0 0
21,43 22,34 81,7 613,58
Pietiis
Patickilo pavadinimas . !’atiekalo mai‘stiné verté- (€3] Ellel.'g'lllé
ISeiga (g) |Baltymai (g) [Riebalai (g) |Angliavand.(g) |verté )keal)
Zimiq sriuba (augalinis)(tausojantis) 200 2,87 6,43 23,21 162,13
Keptos paukitienos §launelés 100 22,44 16,6 0,69 253,72
i\_l_’ilﬂgrﬁdO virti makaronai - 100 5,82 5,36 22,37 168,17
Pekino kop.Su agurkais,porais,jogurt.pad 100 2,21 0,63 3.39 24,44
Duona G 20 2,49 0,6 14,55 93,4
Sultys 200 0,76 0,1 24,76 105
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 57,20
36,99 30,12 101,97 864,06
Pavakariai
Patiekalo pavadinimas . Pfitiekal.o mai‘stiné vert.é (2) Enefginé
I3eiga (g) [Baltymai (g) |Riebalai (g) |Angliavand.(g) |verté )kcal)
Kepti sumustiniai su siiriu 40 10,73 17,62 13,7 257,99
Morka/ arbata be cukraus 50/200 0,5 1 4,35 28,4
11,23 18,62 18,05 286,39
Vakariené
Patiekalo pavadinimas v ?atieka?o mai'stiné verté'(g) Energiné
Ieiga (g) [Baltymai (g) [Riebalai (g) {Angliavand.(g) |verté )keal)
Virty bulviy kotletai su siiriu ir padazu P 240/30 19,84 16,48 58,81 462,97
Agurkai, pomidorai, paprika 40/40/40 1,24 0,36 5.2 22,8
Bandele 60 7,92 5,87 26,17 183,18
Arbata be cukraus 200 0 0 0 0
21,08 16,84 64,01 668,95
Naktipieciai
Pati b loraialil i : Patieka!o mai-stiné verté. (g) Enel.'giné
I3eiga (g) |Baltymai (g) [Riebalai (g) |Angliavand.(g) |verté )keal)
Javainiy batonélis 25 1,7 4,46 16,5 89.5
Kefyro gérimas 250 7,75 5.3 23,3 185
9,45 9,76 39,8 274,5
Viso: 79,10 80,84 241,52 270748




g ] . Alergeny Zenklinimas:
Tvirtfpus| 29y 7y ey P - Pieno produktai
' G - Gliutenas

Direktoré Ausra‘hasauskaite~ / s K - kiauginis
7 - Zuvis
Ketvirta diena
Amziaus grupé nuo 15 mety
Pusryc¢iai
Patiekalo pavadinimas ] P‘atiekal.o mai-stiné vertf: (8) Enmjginé
ISeiga (g) |Baltymai (g) |Riebalai (g) |Angliavand.(g) |verté )kcal)
Omletas (tausojantis) K, P 170 194 19,20 17,10 319,10
Desra, siris P 20/20 7,92 7,76 1,1 105,92
Sviestas 82% P 5 0,04 4.1 0,04 37.22
Agurkai, pomidorai 40 0,32 0,08 0,92 5,68
Duona G 40 3,7 1,4 25,14 127,96
Vaisiné arbata be cukraus 200 0 0 0 0
31,38 32,54 443 595,88
Pietiis
; e Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Fauckalo payadinigas I3eiga (g) |Baltymai (g) [Riebalai (g) Anglia\_fgand.(g) verté )keal)
Pupeliy sriuba (augalinis)(tausojantis) 200 4,48 4,51 28,48 172,4
Troskinta kalakutiena 150 19,44 11,31 10,68 22227
Grikiai ' 100 2,95 4,96 24,83 155,76
Buroke¢liy salotos su obuoliais (augalinis) 100 0,97 9,76 10,03 131,9
Pomidoras, agurkas 40 0,32 0,08 0,92 5,68
Duona 20 2,49 0,6 14,55 93,4
Vanduo su citrusiniais vaisais 200 0 0 10 40
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 57,20
31,05 31,62 112,49 878,61
Pavakariai
: o2 Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Eauickalo pavadinimes I3eiga (g) | Baltymai (g) |Riebalai (g) |Angliavand.(g) |verté )kcal)
Arbata be cukraus 200 0 0 0 0
Tortilija su darzovémis 150/80 24,67 13,68 17,71 2873
24,67 13,68 17,71 287.3
Vakariené
: o Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Tateloloparsdinimgs Iieiga (g) [Baltymai (g) |Riebalai () Auglia;%nd.(g) verté )keal)
Makaronai su kiauliena ir dazovémis G 250/50 20,45 23,53 51 497,58
Agurkai/marinuoti agurkai 40 0,32 0,08 0,92 5,68
Duona 50 3,7 1,4 25,14 127,96
Arbata be cukraus su citrina 200 0,00 0,00 0,00 0,00
24,47 25,01 77,06 631,22
Naktipieciai
Patiekalo pavadinimas 5 S LTI e Yo ) i
I3eiga (g) |Baltymai (g) |Riebalai (g) |Angliavand.(g) |verté )kcal)
bandelé P, G, K 60 5,71 2,58 36,66 192,7
Arbata be cukraus 200 0 0 0 0
5,71 2,58 36,66 192,7
Viso: 117,28 105,43 288,22 258571




Penkta diena
Amziaus grupé nuo 15 mety

Alergeny Zenklinimas:
P - Pieno produktai

G - Gliutenas

K - kiau$inis

Z - Zuvis

Pusry¢iai
s Sy Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Faticale nayadinimag Iiciga (g) [Baltymai (g) [Riebalai (g) Ang@fnd.(g} verté )kcal)
Mieziné ko$é su nogiene (tausojantis) 250/20 9,43 8,85 5525 338,37
Desra, stris P 20/20 7,92 7,76 1,1 105,92
Sviestas 82% P 5 0,04 4,1 0,04 37,22
Agurkai, pomidorai 40 0,32 0,08 0,92 5,68
Duona G 40 3,7 1,4 25,14 127,96
Vaisiné arbata be cukraus 200 0 0 0 0
21,41 22,19 82,45 615,15
Pietiis
Patiekalo pavadinimas o PflﬁEkal.O mai's 0 vert.é (&) ST
I3eiga (g) |Baltymai (g) |Riebalai (g) |Angliavand.(g) |verté )kcal)
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis)(tausoja 200 1,71 6,52 12,33 155,19
Vistienos kepsneliai 120 253 8,6 12,5 252,82
Bulviy kogé 100 2,31 311 17,21 106,07
Pekino kopiisty salotos su paprikomis (augalinig 100 1,5 7,45 16,4 138,65
Pomidoras, agurkas 40 0,32 0,08 0,92 5,68
Duona 20 2,49 0,6 14,55 93,4
Vanduo su métomis 200 0 0 10 40
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 57,20
34,03 26,76 96,91 849,01
Pavakariai
Patiekalo pavadinimas : P:atiekal_o mai.s L vert.é (2) SEcruDt
ISeiga (g) |Baltymai (g) |Riebalai (g) |Angliavand.(g) |verté )keal)
Mokykliné pica su kumpiu ir agurkais P 135 24,67 13,68 17,71 2873
Arbata be cukraus 200 0,00 0,00 0,00 0,00
24,67 13,68 17,71 2873
Vakariené
Patiekalo pavadinimas . P'atiekal.o mai‘stiné vert-é (2) Ene:_'giné
Ieiga (g) |Baltymai (g) |Riebalai (g) |Angliavand.(g) |verté )kcal)
Bulviy plokstainis su grietine P 300/30 17,92 18,21 64,08 491,91
Arbata be cukraus su citrina 200 0,00 0,00 0,00 0,00
17,92 18,21 64,08 491,91
Naktipiediai
: o Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Piemadinibl Ieiga (g) |[Baltymai (2) |Riebalai (2) Angh‘av%nd.( ) [verté )keal)
Geriamasis jogurtas 250 13,75 6 20,25 190
Duonos lazdelés 50 6,9 10,15 31,8 210,5
20,65 16,15 52,05 400,5
Viso: 118,68 96,99 313,20 2643,87




LABLATROS

: FONDAS
MIRNVR g’;as
Tvirtind 3 14_:;\1§ Ej‘:...a
Labdaros fond enybé*

Direktoré Ausra us

Sesta diena
AmzZiaus grupé nuo 15 mety

Alergeny Zenklinimas:

P - Pieno produktai
G - Gliutenas

K - kiauginis

7 - Zuvis

Pusry¢iai
Patickalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
ISeiga (g) |Baltymai (g) |Riebalai (g) |Angliavand.(g) |verté )kcal)
Sory kosé su uogiene 250/20 12,03 8,20 52,34 342,30
Dejra, siiris 20/20 7,92 7,76 1,10 105,92
sviestas 82% 5 0,04 4,10 0,04 37,22
Agurkai, pomidorai 40 0,32 0,08 0,92 5,68
duona 50 3,7 1.4 25,14 127,96
Vaisiné arbata be cukraus 200 0 0 0 0
24,01 21,54 79,54 619,08
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté (g) Enel:giné
I3eiga (g) [Baltymai (g) |Riebalai (g) [Angliavand.(g) |verté )kcal)
Perliniy kruopy sriuba (augalinis)(tausojantis) 200 2,87 6,43 23,21 162,13
Vistienos $launeliy meésa troskinta su darZzovémis (tau 150 26,76 9,42 5,95 253,84
Virtos bulves 100 3,15 2,69 26,94 144,57
Kopiistu, agurky ir kukuriizy salotos 100 1,34 9,21 6,44 107,46
Pomidoras, agurkas 40 0,32 0,08 0,92 5,68
Duona G 20 2,49 0,6 14,55 93,4
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
37,69 28,53 102,77 872,08
Pavakariai
Patiekalo pavadintig Patiekalo maistiné verté (g) Enel:giné
ISeiga (g) [Baltymai (g) |Riebalai (g) [Angliavand.(g) |verté )kcal)
Varske 9% su vaisiy asorti 150/80 24,67 13,68 17,71 2873
Arbata be cukraus 200 0 0 0 0
24,67 13,68 17,71 287,3
Vakariené
Patickalo pavadisinas Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
I3eiga (g) [Baltymai (g) |Riebalai (g) |Angliavand.(g) [verté )keal)
Plovas su kalakutiena 250 17,23 16,43 47,92 408,47
Agurkai,pomidorai,paprika 40/40/40 1,24 0,36 52 22,8
Kruasanas/ arbata be cukraus su citrina 48/200 4,32 9,6 25,44 207,36
22,79 26,39 78,56 638,63
Naktipie€iai
BuGeicalo pavadifibiny Patiekalo mai.stiné verté (g) Energiné
Ieiga (g) [Baltymai (g) |Riebalai (g) |Angliavand.(g) [verté )kcal)
Traskudiai/ arbata be cukraus 50/200 4,2 3,1 32 175,5
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 57,20
4,6 3,5 45 2327
Viso: 89,75 72,10 244,04 2649,79




?f/ RESS
S

Fri fLanos OV
~ FONDAN 4
e YL ELR RS ‘,!;).!!"‘H }
Tyt 1NN Y B
Labdaros fo .. Vienybé* / ?/
Direktoré Austa L o

Septinta diena
Amziaus grupé nuo 15 mety

Alergeny Zenklinimas:
P - Pieno produktai

G - Gliutenas

K - kiauginis

7 - Zuvis

Pusrydiai
T T TR e Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
ISeiga (g) |Baltymai (g) |Riebalai (g) [Angliavand.(g) [verté )keal)
Grikiy kosé su sviestu G,P 250/20 9,59 10,37 56,43 357,41
Desra,siris P 20/20 7,92 7,76 1,1 105,92
Sviestas 82% P 5 0,04 4.1 0,04 37,22
| Agurkai, pomidorai 40 0,32 0,08 0,92 5,68
Duona 50 3,7 1,4 25,14 127,96
Juoda arbata be cukraus 200 0 0 0 0
21,57 23,71 83,63 634,19
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Fatiekale mai‘s 5 verté. (®) Enﬂ;gi“é
ISeiga (g) [Baltymai (g) |Riebalai (g) |Angliavand.(g) |verté )kcal)
Svieiiq kopiisty sriuba (augalinis)(tausojantis) 200 6,65 6,92 22,19 160,49
Vistienos kepsnys 100 21,5 12,87 11,56 248,07
Orkaiteje keptos bulvés 100 3,15 2,69 26,94 144,57
Agurky,ridikéliy, pomidory salotos (augalinis) 100 1,76 8,15 3,25 93,39
Pomidoras, agurkas 40 0,32 0,08 0,92 5,68
Duona 20 2,49 0,6 14,55 93,4
Vanduo su citrusiniais vaisais 200 0 0 10 40
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 57,20
36,27 31,71 102,41 842,8
Pavakariai
Btk alo pava dinimas : ?atiekalo mai-stiné verteé (g) Enel:giné
I8eiga (g) [Baltymai (g) |Riebalai (g) |Angliavand.(g) |verté )kcal)
Ledai P 100 3,5 11 23,6 207
3,5 11 23,6 207
Vakariené
il pavann Patiekalo maistiné verté‘ (2) Enel"giné
ISeiga (g) |Baltymai (g) [Riebalai (g) |Angliavand.(g) verté )keal)
Lazanija 300 22,8 26,19 40,5 500,49
Agurkai, pomidorai 80 0,64 0,16 1,84 11,36
Varskeés siirelis/ arbata be cukraus su citrina 100/200 15,60 7.90 7,00 164,00
39,04 34,25 49,34 675,85
Naktipiediai
Datiskalo pavadiniiog : ?’atiekalo mai.stiné verté. (2) Energiné¢
ISeiga (g) |Baltymai (g) |Riebalai (g) Angliavand.(g) verté )keal)
Griidainis su pomidoru, kumpiu ir siiriu 100 13,75 32 32 250
Arbata be cukraus 200 0 0 0 0
13,75 32 32 250
Viso: 114,13 132,67 290,98 2609,84




LABLATROS
FONDAN

Tvirtinus
Labdaros fondas ,, e be
Direktoré Ausra Las® ai

ok

AStunta diena
Amziaus grupé nuo 15 mety

\"VIENYRE

Alergeny Zenklinimas:
P - Pieno produktai

G - Gliutenas

K - kiausinis

Z - Zuvis

Pusry¢iai
Patickalo pavadinimas o Pfltiekalf) mai-stiné vert.é (2 Enen:giné
ISeiga (g) |Baltymai (g) |Riebalai (g) |Angliavand.(g) |verté kcal)
Var8keés apkepas su uogiene P,K 200/20 19,73 19,65 42,1 431,19
Desra, stris P 20/20 7,92 7,76 1,1 105,92
Sviestas 82% P 5 0,04 4,1 0,04 37.22
Agurkai, pomidorai 40 0,32 0,08 0,92 5,68
Duona G 40 957 1,4 25,14 127,96
Vaisiné arbata be cukraus 200 0 0 0 0
31,71 32,99 69,3 707,97
Pietiis
Patiekalo pavadinimas A P?tiekal.o mai.stiné vert-é (g) Enex'-giné
IZeiga (g) | Baltymai (g) |Riebalai (g) |Angliavand.(g) [verté )keal)
DarZoviy sriuba (augalinis)(tausojantis) 200 3,6 6,23 20,55 152,6
Lietuviskas karbonadas 120 20,10 18,45 10,39 295,34
Virti ryZiai (tausojantis) 100 2,52 1,17 22,77 111,71
Pomidory ir agurky salotos (augalinis) 100 1,8 8,16 3,28 93,76
Duona G 20 2,49 0,6 14,55 93,4
Vanduo su métomis 200 0 0 10 40
Sezoniniai vaisial 100 0,40 0,40 13,00 57,20
10,81 35,01 94,54 844,01
Pavakariai
Paticale io ot e : P?tiekal'o mai'stiné vert-é (2 Energiné
ISeiga (g) |Baltymai (g) |Riebalai (g) |Angliavand.(g) verté )keal)
Duonos Granola 50 6,25 12,7 27,1 254
Jogurtas Jums 125 3,6 13,13 10 83
9,85 25,83 37,1 337
Vakariené
Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) [lo maistiné verté (g) Energiné
Baltymai (g) [Riebalai (g) |Angliavand.(g)
Mieliniai blynai su uogiene 250/50 17,25 15,44 76,3 510,21
Arbata be cukraus su citrina 200 0 0 0 0
17,25 15,44 76,3 510,21
Naktipieciai
Patiekalo pavadinimas J P?tieka]-o mai-stiné vert-é (@) Energine
I3eiga (g) |Baltymai (g) |Riebalai (g) [Angliavand.(g) [verté )keal)
Duonos lazdelés 50 6,9 10,15 31,8 210,5
Geriamas jogurtas 250 7,75 5.3 23,3 185
14,65 15,45 55,10 395,50
Viso: 84,27 124,72 332,34 2794,69




//’ff ,
Tvirtilf DA

;I;
i

Labdaros fondaé?,,‘Vieny.bé“-" VR

Direktoré Augra Lgisaps:kéft’

Devinta diena R
AmzZiaus grupé nuo 15 mety

Alergeny Zenklinimas:
P - Pieno produktai

G - Gliutenas

K - kiauSinis

7 - Zuvis

Pusryciai
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté (g) Ene::giné
Ieiga (g) [Baltymai (g) |Riebalai (g) [Angliavand.(g) |Verté )kcal)
Kukuriizy kosé su cinamonu ir uogiene (tausojantis) 250/20 8,77 7,82 56,13 329,98
Degra,siiris P 20/20 7,92 7,76 1,1 105,92
Sviestas 82% P 5 0,04 4.1 0,04 37,22
Agurkai, pomidorai 40 0,32 0,08 0,92 5,68
Duona 50 3,7 1,4 25,14 127,96
Juoda arbata be cukraus 200 0 0 0 0
20,75 21,16 83,33 606,76
Pietis
Patickafnjpavadiiiiias Patiekalo maistiné verté (g) Enen:giné
ISeiga (g) [Baltymai (g) [Riebalai (g) |Angliavand.(g) |verté )kcal)
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) 200 1,71 6,52 12,33 155,19
Keptas natiiralus kotletas su siriu 200/40 19,5 20,14 19,49 323,23
Bulviy koge P 100 2,31 3,11 17,21 106,07
Morky salotos su obuoliais 100 0,93 53 14,36 108,86
Duona G 20 2,49 0,6 14,55 93,4
Vanduo su apelsinu 200 0 0 10 40
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 57,20
27,34 36,07 100,94 883,95
Pavakariai
Patiekalo pavadinimas : Patiekalo mai.stiné vertﬂg) Energiné
ISeiga (g) | Baltymai (g) |Riebalai (g) [Angliavand.(g) |Verté )kcal)
Trijy siriu uzkepélé G,P/ arbata be cukraus 100/200 12 14 33 308
12 14 33 308
Vakariené
Patiekaio:pavadiiinas Patieka?o maistiné verté (g) Energiné
I8eiga (g) |Baltymai (g) |Riebalai (g) |Angliavand.(g) |verté )kcal)
Makaronai su kalakutiena ir darZovémis(tausojantis) 250 19,04 17,5 49,35 431,06
Agurkai, pomidorai 80 0,64 0,16 1,84 11,36
Sezoniniai vaisiai/arbata be cukraus 100/200 0,40 0,40 13,00 57,20
20,08 18,06 64,19 499,62
Naktipie€iai
Patiekalo pavadinimas y f’atieka}o mai-stiné verté'(g) Energiné
Iseiga (g) | Baltymai (g) [Riebalai (g) |Angliavand.(g) [verté ))kcal)
Marmurinis keksiukas 70 2,9 18,9 23,8 292
Kakava su pienu 200 4,24 3,35 16,68 108,1
7,14 22,25 40,48 400,10
Viso: 87,31 111,54 321,94 2698,43




DeSimta diena
AmZiaus grupé nuo 15 mety

Alergeny Zenklinimas:
P - Pieno produktai

G - Gliutenas

K - kiauginis

7 - Zuvis

Pusry¢iai
Patiekalo payadinimas : P?tiekal.o mai-stiné vert'é (g) Energiné
I3eiga (g) [Baltymai (g) [Riebalai (g) |Angliavand.(g) |verté )keal)

Kvieting kogé su uogiene G,P 250/20 8,8 7,85 55,25 326,85
Karsti sumustiniai su siiriu 50/20 12,39 10,7 29,7 264,66
Agurkai, pomidorai 40 0,32 0,08 0,92 5,68
Vaisiné arbata be cukraus 200 0 0 0 0

21,51 18,63 85,87 597,19




