Vaiky ir jaunimo vasaros stovykla ,LIETUVOS ATGAJA” — 2025
Zelvos poilsiavietéje

Maistg gamina
UAB ,ALZENA“

10 DIENY VEGETARISKAS VALGIARASTIS

15 mety ir vyresniems vaikams

Jstaigos darbo laikas
nuo 9.30 iki 21.00 val.



Alergeny Zenklinimas:

Tvirtinu: P - Pieno produktai
Labdaros fondas ,,Vienybé® G - Gliutenas
Direktore Ausra Lasauskaite K - kiausinis
7 - Zuvis
Pirma diena

AmzZiaus grupé nuo 15 mety

Pietiis
Patiekalo pavadinimas meeka[o maistine yelte () Enel:gmé
ISeiga (g) [Baltymai (g) [Riebalai (g) |Angliavand.(g) [vert¢ )keal)
Bari¢iai su pupelémis ir bulvémis (augalin 200 6,65 6,92 22,19 160,49
Lesiy kotletas 100 25,4 1,1 55,7 312
Virti ryZiai (tausojantis) 100 2,52 1,17 22,77 111,71
Kopisty ir morky salotos (augalinis) 100 1,44 6,18 8,42 95,06
Duona G 20 2,49 0,6 14,55 93,4
Vanduo su citrusiniais vaisais 200 0 0 10 40
38,5 15,97 133,63 812,66
Pavakariai
Patickalo pavadinimas ; P?tlekalf) mal.stmé vert.e (g) Ene::gme
Ieiga (g) | Baltymai (g) |Riebalai (g) |Angliavand.(g) [verté )keal)
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Sviestinis kruasanas G,K,P 50 3,30 10,50 18,00 182,00
3,7 10,9 31 239,2
Vakariené
- T P
Patiekalo pavadinimas ' Pfltlekalf) malf‘»tlné vert.é (2) nergin
I¥eiga (g) |Baltymai (g) |Riebalai (g) |Angliavand.(g) [verté )keal)
Varskés apkepas su grietine ir uogiene P |200/20/20) 21 21,16 58,36 542,72
Arbata 200 0 0 0 0
21 21,16 58,36 542,72
Naktipieciai
Patickalo pavadinimas : Pfltlekal.(} mal.stme vert-e_(g) Enen:gme
ISeiga (g) | Baltymai (g) |Riebalai (g) |Angliavand.(g) |verté )kcal)
Geriamasis jogurtas P 250 13,75 6 20,25 190
Tragkuéiai 50 4.2 3,1 32 175,5
17,95 9,1 52,25 365,5
Viso: 81,15 57,13 275,24 1960,08




Tvirtinu:
Labdaros fondas ,,Vienybé*
Direktoré Ausra Lasauskaité

Antra diena
AmZiaus grupé nuo 15 mety

Alergeny Zenklinimas:
P - Pieno produktai

G - Gliutenas

K - kiauSinis

7 - Zuvis

Pusry¢iai
Bilickalo pavatlinimas " PfitiekaI.o mai.stiné vertf’: (g) Energiné
ISeiga (g) [Baltymai (g) [Riebalai (g) [Angliavand.(g) |verté )keal)
Aviziné ko%é su cinamonu G,P 250/20 9,59 10,37 56,43 357,41
Saris P 20/20 7,92 7,76 1,1 105,92
Sviestas 82% P 5 0,04 4,1 0,04 37.22
Agurkai, pomidorai 40 0,32 0,08 0,92 5,68
Duona G 50 3,7 1,4 25,14 127,96
Vaisiné arbata be cukraus 200 0 0 0 0
21,57 23,71 83,63 634,19
Pietus
: o Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Fauckalopavadinimas I3eiga (g) [Baltymai (g) |Riebalai (g) | Angliavand.(g) [verté )keal)
Agurkiné sriuba(augalinis)(tausojantis) 200 6,65 6,92 22,19 160,49
Sojos far$u jdaryta paprika (tausojantis) (a 200 39,72 23,66 6,98 398,84
Virtos bulvés 100 3,15 2,69 26,94 144,57
Pomidorai ir agurkai 40 0,32 0,08 0,92 5,68
Duona G 20 2,49 0,6 14,55 93,4
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Vanduo su métomis 200 0 0 10 40
52,73 34,35 94,58 900,18
Pavakariai
Patickalo pavadinimas - Pfltiekal.o mai.stiné vert.é (2 Energiné
ISeiga (g) | Baltymai (g) |Riebalai (g) |Angliavand.(g) |Verté )kcal)
Ledai P 80 2,24 20,6 17,28 260
2,24 20,6 17,28 260
Vakariené
Patiekalo pavadinimas . Pj.itiekal-o mai-stiné vert-é (2 Energiné
I¥eiga (g) |Baltymai (g) |Riebalai (g) |Angliavand.(g) [verté Jkeal)
Varskes sklindZiai su grietine ir uogiene P 240 27,16 34,86 40,12 580
Kakava su pienu P 200 4,24 3,35 19,21 118,11
31,40 38,21 59,33 698,11
Naktipieciai
Patiekalo pavadinimas ; Pfltiekal'o mai-stiné vert'é (2) Enel..gmé
I3eiga (g) |Baltymai (g) |Riebalai (g) |Angliavand.(g) |verté )keal)
Plikyti riestainiai 70 5,88 4,34 44,73 2457
Arbata be cukraus 200 0 0 0 0
5,88 4,34 44,73 2457
Viso: 113,82 121,21 299,55 2738,18




Tvirtinu:
Labdaros fondas ,,Vienybé™
Direktoré Ausra Lasauskaité

Trecia diena
AmzZiaus grupé nuo 15 mety

Alergeny Zenklinimas:
P - Pieno produktai

G - Gliutenas

K - kiausinis

7 - Zuvis

Pusrydiai
Patichalopaeaiinimas Patiekalo maistiné verté (g) Enel“giné
I3eiga (g) |Baltymai (g) |Riebalai (g) |Angliavand.(g) |verté )keal)
Penkiy griidy kosé (tausojantis) G 250/20 9,45 9 54,5 336,8
Stris P 20/20 7,92 7,76 1,1 105,92
Sviestas 82% P 5 0,04 4,1 0,04 37,22
Agurkai, pomidorai 40 0,32 0,08 0,92 5,68
Duona G 40 3,7 1.4 25,14 127,96
Vaisiné arbata be cukraus 200 0 0 0 0
21,43 22,34 81,7 613,58
Pietus
Patiekalo pavadinimas : EAtealomal i ChERed 2 Ene::giné
I3eiga (g) [Baltymai (g) |Riebalai (g) |Angliavand.(g) |verté )keal)
Zirniy sriuba (augalinis)(tausojantis) 200 2,87 6,43 23,21 162,13
|Kuskusas su sojos fardu ir skrebuciais 200 18,1 5,20 55,23 380,00
Pekino kop.Su agurkais,porais,jogurt.pad 100 2,21 0,63 3,39 24,44
Duona G 20 2,49 0,6 14,55 93,4
Sultys 200 0,76 0,1 24,76 105
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 57,20
26,83 13,36 134,14 822,17
Pavakariai
Patiekalo pavadinimas F’atiekalu LR MEIAE & Enet:giné
I3eiga (g) |Baltymai (g) |Riebalai (g) [Angliavand.(g) |verté )keal)
Kepti sumustiniai su siiriu 40 10,73 17,62 13,7 257,99
Morka 50 0,5 1 4,35 28,4
Arbata be cukraus 200 0 0 0 0
11,23 18,62 18,05 286,39
Vakariené
A T Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
ISeiga (g) | Baltymai (g) |Riebalai (g) |Angliavand.(g) |verté )keal)
Virty bulviu kotletai su siiriu ir padazu P 240/30 19,84 16,48 58,81 462,97
Agurkai, pomidorai, paprika 40/40/40 1,24 0,36 52 22,8
Bandelé/arbata be cukraus 60/200 7,92 5,87 26,17 183,18
21,08 16,84 64,01 668,95
Naktipie€iai
Patiekalo pavadinimas ; Patiekalo maistiné verté (g) Enel:giné
I3eiga (g) [Baltymai (g) [Riebalai (g) |Angliavand.(g) |verté )keal)
Javainiy batonélis 25 1,7 4,46 16,5 89,5
Kefyro gérimas 250 7,75 5,3 23,3 185
9,45 9,76 39,8 2745
Viso: 90,02 80,92 337,70 2665,59




Tvirtinu:
Labdaros fondas ,,Vienybé*
Direktoré Ausra Lasauskaité

Ketvirta diena
AmzZiaus grupé nuo 15 mety

Alergeny Zenklinimas:
P - Pieno produktai

G - Gliutenas

K - kiauSinis

7. - Zuvis

Pusry¢iai
Patiekalo pavadinimas oz Pfatiekal-o mai.stiné vert.é @) Energing
I3eiga (g) |Baltymai (g) [Riebalai (g) |Angliavand.(g) |verté )kcal)
Omletas (tausojantis) K, P 170 19,4 19,20 17,10 319,10
Suris P 20/20 7,92 7,76 1,1 105,92
Sviestas 82% P 5 0,04 4.1 0,04 37,22
Agurkai, pomidorai 40 0,32 0,08 0,92 5,68
Duona G 40 3.7 1,4 25,14 127,96
Vaisiné arbata be cukraus 200 0 0 0 0
31,38 32,54 44,3 595,88
Pietiis
; 1A Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patickalo pavaditinas Keiga (g) [Baltymai (g) |Riebalai (g) |Angliavand.(g) |verté)kcal)
Pupeliy sriuba (augalinis)(tausojantis) 200 4,48 4,51 28,48 1724
Cukinija uZkepta darZovémis ir fermentiniu sir 120 12,45 14,3 15,87 302
Grikiai 100 2,95 4,96 24,83 155,76
Burokeliy salotos su obuoliais (augalinis) 100 0,97 9,76 10,03 131,9
Pomidoras, agurkas 40 0,32 0,08 0,92 5,68
Duona G 20 2,49 0,6 14,55 93,4
Vanduo su citrusiniais vaisais 200 0 0 10 40
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 57,20
24,06 34,61 117,68 958,34
Pavakariai
: g Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Fatickalo pataditiimas ISeiga (g) | Baltymai (g) [Riebalai (g) |Angliavand.(g) |verté )keal)
Arbata be cukraus 200 0 0 0 0
Tortilija su darzovémis 200 8 6 44 257
8 6 44 257
Vakariené
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté (g) f:;zg)‘lf:al)
ISeiga (g) |Baltymai (g) |Riebalai (g) |Angliavand.(g)
Makaronai su dazovémis G 250/50 20,45 23,53 51 497,58
Agurkai/marinuoti agurkai 40 0,32 0,08 0,92 5,68
Duona 50 3,7 1,4 25,14 127,96
Arbata be cukraus su citrina 200 0,00 0,00 0,00 0,00
24,47 25,01 77,06 631,22
Naktipieciai
: s Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Eadckaly pavadiaimas Ieiga (g) [Baltymai (2) |Riebalai () |Angliavand.(z) |Verté keal)
Bandelé P, G, K 60 5,71 2,58 36,66 192,7
Arbata be cukraus 200 0 0 0 0
5,71 2,58 36,66 192,7
Viso: 93,62 100,74 319,70 2635,14




Tvirtinu:
Labdaros fondas ,,Vienybé*
Direktoré Ausra Lasauskaité

Penkta diena
AmZiaus grupé nuo 15 mety

Alergeny Zenklinimas:
P - Pieno produktai

G - Gliutenas

K - kiausinis

7 - Zuvis

Pusry¢iai
Patiekalo pavadinimas 4 Pfltiekal.o mai’stiné vert.é @ Faerging
ISeiga (g) |Baltymai (g) |Riebalai (g) |Angliavand.(g) [verté )keal)
Mieziné kosé su uogiene (tausojantis) 250/20 9.43 8,85 55,25 338,37
Saris P 20/20 7,92 7,76 1,1 105,92
Sviestas 82% P 5 0,04 4,1 0,04 37,22
Agurkai, pomidorai 40 0,32 0,08 0,92 5,68
Duona G 40 3,7 1,4 25,14 127,96
Vaisiné arbata be cukraus 200 0 0 0 0
21,41 22,19 82,45 615,15
Pietis
Patiekalo pavadinimas ‘ PfltiEkal.O mai'stiné vertfs (g) Enel"giné
I¥eiga (g) [Baltymai (g) |Riebalai (2) [Angliavand.(g) |verteé )kcal)
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis)(tausoja 200 1,71 6,52 12,33 155,19
DarZoviy trogkinys su sojy kukulaiciais 150 18,32 10,2 16,74 327
Bulviy kogé 100 2,31 3,11 17,21 106,07
Pekino kopiisty salotos su paprikomis (augalinis 100 1,5 7,45 16,4 138,65
Pomidoras, agurkas 40 0,32 0,08 0,92 5,68
Duona G 20 2,49 0,6 14,55 934
Vanduo su métomis 200 0 0 10 40
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 57,20
27,05 28,36 101,15 923,19
Pavakariai
Patiekalo pavadinimas 5] Pfltiekal'o mai:stiné vertfa (2 Enel:giné
I3eiga () [Baltymai (g) |Riebalai (g) [Angliavand.(g) |Vverté )keal)
Trijy striu uzkepélé G,P 100 12 14 33 308
Arbata be cukraus 200 0 0 0 0
12 14 33 308
Vakariené
Piitickalo paydininns . P‘atiekal.o mai'stiné vert'é (g) Energiné
ISeiga (g) |Baltymai (g) |Riebalai (g) |Angliavand.(g) |verté )keal)
Bulviy plokstainis su grietine P 300/30 17,92 18,21 64,08 491,91
Arbata be cukraus su citrina 200 0,00 0,00 0,00 0,00
17,92 18,21 64,08 491,91
Naktipieciai
e T . P.atiekal.o maistiné vertf'e (2) Enel:giné
I3eiga (g) |Baltymai (g) |Riebalai (g) |Angliavand.(g) [verté )kcal)
Geriamasis jogurtas 250 13,75 6 20,25 190
Duonos lazdelés 50 6,9 10,15 31,8 210,5
20,65 16,15 52,05 400,5
Viso: 99,03 98,91 332,73 2738,75




Tvirtinu:
Labdaros fondas ,,Vienybé*
Direktoré Ausra Lasauskaité
Direktoré Alvyra Zemaitiené

Sesta diena
AmZiaus grupé nuo 15 mety

Alergeny Zenklinimas:
P - Pieno produktai

G - Gliutenas

K - kiausinis

7 - Zuvis

Pusrydiai
Patiekalo pavadinimas . F’atieka!o mai.stiné verit () Eocreine
ISeiga (g) |Baltymai (g) |Riebalai (g) |Angliavand.(g) |verté )keal)
Sory kosé su uogiene 250/20 12,03 8,20 52,34 342,30
Siiris 20/20 7,92 7,76 1,10 105,92
sviestas 82% 5 0,04 4,10 0,04 37,22
Agurkai, pomidorai 40 0,32 0,08 0,92 5,68
duona 50 3,7 1,4 25,14 127,96
Vaisine arbata be cukraus 200 0 0 0 0
24,01 21,54 79,54 619,08
Pietas
PAGELAIG pRvadinini: Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
ISeiga (g) [Baltymai (g) [Riebalai (g) [Angliavand.(g) [verté )keal)
Perliniy kruopy sriuba (augalinis)(tausojantis) 200 2,87 6,43 23,21 162,13
Pupeliy kotletai (augalinis) 120 14 3 36 215
Virtos bulvés 100 3,15 2,69 26,94 144,57
Kopiisty, agurky ir kukuriizy salotos 100 1,34 9,21 6,44 107,46
Pomidoras, agurkas 40 0,32 0,08 0,92 5,68
Duona G 20 2,49 0,6 14,55 93,4
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
24,93 22,11 132,82 833,24
Pavakariai
Patiekalo pavadinimas : ?atiekalo mastiné vertt () Ene::giné
I3eiga (g) |Baltymai (g) [Riebalai (g) [Angliavand.(g) |verté )keal)
Varské 9% su vaisiy asorti 150/80 24,67 13,68 17,71 2873
Arbata be cukraus 200 0 0 0 0
24,67 13,68 17,71 287,3
Vakariené
Patiekalo pavadinimas x l.’atieka}o mai.Stiné verté. (®) Engrewie
I3eiga (g) |Baltymai (g) [Riebalai (g) [Angliavand.(g) |verté¢ )keal)
Ryziai su kiau$iniu ir keptomis darZovémis K 250 16,15 8,1 42,18 379
Agurkai,pomidorai,paprika 40/40/40 1,24 0,36 5,2 22,8
Kruasanas/arbata be cukraus su citrina 48/200 4,32 9,6 25,44 207,36
21,71 18,06 72,82 609,16
Naktipieciai
Patiekalo pavadinims Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
I¥eiga (g) [Baltymai (g) |Riebalai (g) |Angliavand.(g) |verté )kcal)
Tradkuéiai/arbata be cukraus 50 4,2 3,1 32 175.5
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 57,20
4,6 3.5 45 232,7
Viso: 99,92 78,89 347,89 2581,48




Tvirtinu:
Labdaros fondas ,.Vienybé*
Direktoré Ausra Lasauskaité

Septinta diena
AmzZiaus grupé nuo 15 mety

Alergeny Zenklinimas:
P - Pieno produktai

G - Gliutenas

K - kiauginis

7 - Zuvis

Pusry¢iai
Peribalo hvadlnimas Patiekalo maistiné verté (g) Enen:giné
I3eiga (g) [Baltymai (g) |Riebalai (g) [Angliavand.(g) |verté )kcal)
Grikiy ko3é su sviestu G,P 250/20 9,59 1037 56,43 357.41
Saris P 20/20 7,92 7,76 1,1 105,92
Sviestas 82% P 5 0,04 4,1 0,04 37,22
Agurkai, pomidorai 40 0,32 0,08 0,92 5,68
Duona 50 3.7 1,4 25,14 127,96
Juoda arbata be cukraus 200 0 0 0 0
21,57 23,71 83,63 634,19
Pietiis
Patiekalo pavadinimas : %’atiekafo mai.s finé verté. () EtE
Iieiga (g) |Baltymai (g) [Riebalai (¢) |Angliavand.(g) |verté )kcal)
Svieziy kopisty sriuba (augalinis)(tausojantis) 200 6,65 6,92 22,19 160,49
Morky kotletas 150 1,8 0,7 6.8 129,34
Orkaitéje keptos bulvés 100 3,15 2,69 26,94 144,57
Agurky,ridikéliy, pomidory salotos (augalinis) 100 1,76 8,15 3,25 93,39
Pomidoras, agurkas 40 0,32 0,08 0,92 5,68
Duona 20 2,49 0,6 14,55 93,4
Vanduo su citrusiniais vaisais 200 0 0 10 40
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 57,20
16,57 19,54 97,65 724,07
Pavakariai
Patickalo\pavadinima: ; ?’atieka?o mai-stiné verté' (2) Energiné
ISeiga (g) | Baltymai (g) [Riebalai (g) [Angliavand.(g) |verté )kcal)
Ledai P 100 3,5 11 23,6 207
3,5 11 23,6 207
Vakariené
Patiekalo pavadinimas > ?atieka?o mai.stiué verté- ] Enel:giné
IZeiga (g) |Baltymai (g) |Riebalai (g) |Angliavand.(g) |Verté )kcal)
Lazanija su darZovémis G 300 22,5 21 65,7 510
igurkai, pomidorai 80 0,64 0,16 1.84 11.36
Arbata be cukraus su citrina 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Varskés stirelis 100 15,60 7,90 7,00 164,00
38,74 29,06 74,54 685,36
Naktipietiai
Patickals pavariaimas Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Iieiga (g) |Baltymai (g) |Riebalai (g) |Angliavand.(g) [verté )keal)
Gridainis su pomid. ir stiriu/arbata be cukraus 100/200 13,75 32 32 250
13,75 32 32 250
Viso: 94,13 115,31 311,42|  2500,62




Tvirtinu:
Labdaros fondas ,,Vienybé*
Direktoré Ausra Lasauskaité

AStunta diena
AmzZiaus grupé nuo 15 mety

Alergeny Zenklinimas:
P - Pieno produktai

G - Gliutenas

K - kiauginis

7 - Zuvis

Pusrydiai
: . Patiekalo maistiné vert¢ (g) Energiné
Fatichelo pavacinimas I3eiga (g) |Baltymai (g) |Riebalai (g) Angliavgand.(g) verté )keal)
Varskes apkepas su uogiene P,K 200/20 19,73 19,65 42,1 431,19
Siiris P 20/20 7,92 7,76 1,1 105,92
Sviestas 82% P 5 0,04 4,1 0,04 37,22
Agurkai, pomidorai 40 0,32 0,08 0,92 5,68
Duona G 40 3,7 1,4 25,14 127,96
Vaisiné arbata be cukraus 200 0 0 0 0
31,71 32,99 69,3 707,97
Pietus
. e Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
atclalopavatgumas TSeiga (g) [Baltymai (g) [Riebalai (g) [Angliavand.(g) |verté kcal)
DarZoviy sriuba (augalinis)(tausojantis) 200 3,6 6,23 20,55 152,6
Burokéliy kotletas(augalinis) 120 5,2 11,00 16,80 210,82
| Virti ryZiai (tausojantis) 100 2,52 1,17 22,77 111,71
Pomidory ir agurky salotos (augalinis) 100 1,8 8,16 3,28 93,76
Duona G 20 2,49 0,6 14,55 93,4
Vanduo su métomis 200 0 0 10 40
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 57,20
10,81 27,56 100,95 759,49
Pavakariai
: o Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Paticlalo pevadininas Ieiga (g) [Baltymai (g) |Riebalai (g) Angliavgand.(g) verté )kcal)
Duonos Granola 50 6,25 12,7 27,1 254
Jogurtas Jums 125 3,6 13,13 10 83
9,85 25,83 37,1 337
Vakariené
. S Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patielalo pavadinimas ISeiga (2) |Baltymai (g) [Riebalai (g) |Angliavand.(g) |verté )kcal)
Mieliniai blynai su uogiene G,P,K 250/50 17,25 15,44 76,3 510,21
Arbata be cukraus su citrina 200 0,00 0,00 0,00 0,00
17,25 15,44 76,30 510,21
Naktipieciai
. Ve Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Fatickalo pavadinimay ISeiga (g) |Baltymai (g) |Riebalai (g) Angliavind.(g) verté )kcal)
Duonos lazdelés 50 6,9 10,15 31,8 210,5
Geriamas jogurtas 250 TS 5,3 233 185
300,00 14,65 15,45 55,10 395,50
Viso: 84,27 117,27 338,75 2710,17




Tvirtinu:
Labdaros fondas ,,Vienybe®
Direktoré Ausra Lasauskaité

Devinta diena
AmZiaus grupé nuo 15 mety

Alergeny Zenklinimas:
P - Pieno produktai

G - Gliutenas

K - kiau$inis

7 - Zuvis

Pusryciai
Patickalo pavadinimas . P-fltiekalf) ma{stiné vert.é (g) Energiné
I3eiga (g) [Baltymai (g) |Riebalai (g) |Angliavand.(g) |verté Jkeal)
Kukurtizy ko$é su cinamonu ir uogiene (tausoji  250/20 8,77 7,82 56,13 329,98
Dejra,siris P 20/20 7,92 7,76 1,1 105,92
Sviestas 82% P 5 0,04 4,1 0,04 37,22
Agurkai, pomidorai 40 0,32 0,08 0,92 5,68
Duona 50 3.7 14 25,14 127,96
Juoda arbata be cukraus 200 0 0 0 0
20,75 21,16 83,33 606,76
Pietas
: e Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Ry I3eiga (g) [Baltymai (g) |Riebalai (g) Angliavfnd.(g) verté )keal)
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis)(tauso 200 1,71 6,52 12,33 155,19
Virty bulviy kotletai su darZovémis 200 10,3 12,2 317 344,8
Morky salotos su obuoliais 100 0,93 5,3 14,36 108,86
Duona G 20 2,49 0,6 14,55 93,4
Vanduo su apelsinu 200 0 0 10 40
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 57,20
15,83 25,02 115,94 799.45
Pavakariai
Palelalo pavadistivias . antiekal-o mai'stiné vert‘é (2) Eﬂﬂ:giﬂé
ISeiga (g) [Baltymai (g) |Riebalai (g) | Angliavand.(g) [verté )keal)
Trijy striu uzkepélé G,P/arbata be cukraus 100/200 12 14 33 308
12 14 33 308
Vakariené
Patiekalo pavadinimas : P?tiEkal,O mai:stiné vert.é (8) e
Iieiga (g) |Baltymai (g) |Riebalai (g) |Angliavand.(g) [verté )keal)
Makaronai su darzovémis ir siiriu (tausojantis) 250 17,02 18,5 45,26 419,53
Agurkai, pomidorai 80 0,64 0,16 1,84 11,36
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Arbata be cukraus 200 0,00 0,00 0,00 0,00
18,06 19,06 60,10 488,09
Naktipieciai
Patiekalo pavadinimas : P:f:ltiekal.o mai'stiné vert.é (@) El]el.‘gillé
Iieiga (g) |Baltymai (g) [Riebalai (g) |Angliavand.(g) [verté )keal)
Marmurinis keksiukas 70 2,9 18,9 23,8 292
Kakava su pienu 200 4,24 3,35 16,68 108,1
7,14 22,25 40,48 400,10
Viso: 73,78 101,49 332,85 2602,40




Tvirtinu:
Labdaros fondas ,,Vienybé*
Direktoré Ausra Lasauskaite

DeSimta diena
Amziaus grupé nuo 15 mety

Alergeny Zenklinimas:
P - Pieno produktai

G - Gliutenas

K - kiauginis

Z - Zuvis

Pusrydiai

Patickalo pavadinimas 5 P?tiekal'o mai.stiné vert.é (g Energiné
ISeiga (g) |Baltymai (g) |Riebalai (g) |Angliavand.(g) |verté kcal)
Kvietiné ko¥¢é su uogiene G,P 250/20 8.8 7,85 55,25 326,85
Karsti sumustiniai su stiriu P 50/20 12,39 10,7 29,7 264,66
Agurkai, pomidorai 40 0:32 0,08 0,92 5,68
Vaisiné arbata be cukraus 200 0 0 0 0
21,51 18,63 85,87 597,19




