Seimy stovykla 2026 m. birzelio 18 - 21 d.

Treciadienis Pietis 13.00 Kopusty sriuba
renkasi 11 val. Kiaulienos maltinukas
( leSiy kotletai )
suaug. Virti ryzZiai
vaik. Agurky,obuoliy ir kukurazy sal.

Vanduo su citrina

Pavakariai 16.00 Varskés surelis.Vaisius. Arbata

Vakariené 19.00 Virti makaronai su suriu

Arbata

NaktipiecCiai 21.00 |Plikyti riestainiai. Arbata

Ketvirtadienis [Pusryciai 9.00 Kukuruzy kosé su sviestu ir cinam.
Sviestas, stris , desra
suaug. Agurkai, pomidorai
vaik. Viso grido sumustiniy duona
Arbata
Pietis 13.00 Zirniy sriuba

Vistienos kepinukai

Virtos bulves

( Grikiy kotletai)

Sv. Darzoviy salotos su paprikom

Juoda duona

Vanduo su métom

visiems Pavakariai 16.00 Duonos GRANOLA

Jogurtas "Jums "




suaug.

Vakariené 18.30

Paukstienos troskinys su ryZiais ( plovas)

vaik.

( plovas su sojy mésa)

maz.

Marinuoti agurkai

Arbata

Vaisius

Naktipieciai 21.00

Bandelé

Arbata

Penktadienis

PusryCiai 9.00

Viso grudo avizZiné kosSé su sviestu

Sviestas, suris, desra

suaug. Agurkai, pomidorai
vaik. Viso grido sumustiniy duona
maz. Arbata

Pietus 13.00

Burokeliy sriuba

Keptas kiaulienos kotletas su siriu

Bulvés keptos orkaitée

(avinzirniy kotletukai )

Pekino kopusty, agurky ir pory salotos

Sultys

Pavakariai 16.00

Morka. Ledai

Vaisius

Vakariené 18.30

Lazanija su mésa ( su varske ir Spinatais)

Agurkai, pomidorai, paprika

Arbata

Naktipieciai 21.00

Duonos lazdelés

Geriamas jogurtas




Sestadienis

Pusryciai 9.00

Omletas

Sviestas, suris , desra

suaug. Agurkas , pomidoras
vaik. Grudainis
maz. Arbata

Pietus 13.00

Saltibari¢iai su virtom bulvém

Kepta paukstiena

( grikiy ir darzoviy maltinukai )

Kopusty salotos su morkom ir obuoliais

Juoda duona

Vanduo su métom

Vaisius

Pavakariai 16.00

Mokykliné pica

( pica trijy sariy)

Arbata

Vakariené 18.30

Bulniy plokstainis su jogurtine grietine

Arbata

Naktipieciai 21.00

Bandelé

Kakava su pienu




Sekmadienis

Pusryciai 9.00

Kvietiniy kr. koSé su uogiene

Sviestas, suris , desra

suaug. Agurkas , pomidoras
vaik. Visu grido sumustiniy duona
maz. Arbata

Pietis 13.00

Darzoviy sriuba

Troskinta kiauliena su padazu ( guliasas)

(pupeliy, saliery ir morky troskinys )

Virti grikiai

Morky salotos su zirneliais

Juoda duona

Vanduo su apelsinu

Vaisius

Pavakariai 16.00

Ledai




